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Pupeny Cesneku medvédiho jako kapary, vyhonky
kapradi naloZené v octé. Cokolada s iefikovymi
kvitky, voriava koupelova sul nebo jarni potpourri.
Zahrada nas pfimo vyryvé, abychom jc|i Cerstvou
mladou zelefi proménili v nddherné darky.
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Cerven je mésic riizi. Z jejich jedlych kvétd
vykouzlite pfekrasné darky, tfeba rdizovy sirup,
pesto z rliZzi nebo .pralinky ' do koupele. A pak je
tu mata - se viemi svymi odréidami. Nebo je libo
Zelé z rybizu &i tinkturu z kontryhelu?
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Pestra (liufovoce............c.cc....... Ta

Co takhle koreni z cibulovych seminek nebo
pastinaku? lento neobvykly darek ze zahrady
pripravite velmi snadno. Vrstvené Zelé

z myrobalanu a hrusek si vas zase ziska svym
vzhledem i chuti. Netfesk je vybornou domaci
alternativou k aloe a d& se z ngj vyrobit hojiva
mast.



Na TOM ZALEZI! V télo &asti vysvétluji vic.
co je dllezité, aby se vyrobni postup zdafil,
Tam, kde to ma smysl, nechybi obrazek.

ZIMA
/)ark); které hyCkqjitélo.......... 112

Ani v chladné roc¢ni dobé se nemusite darkd ze
zahradyvzdat. V této kapitole najdete mimoradné
napady, jak hyckat své télo! Na mydla je vynikajici’
jochovec, z pupent topolu balzamového se daji
vykouzlit oleje a tinktury.

Likér z kiwi zisk& do Vanoc tu spravnou chui.

a dokonce si sami mdZete uprazit prirodni kdvova
zrna. Absolutni jedni¢kou pro milovniky zahrady
je zelé z javoru a citronu a také rostlinné barvivo
z kary dristalu.
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