OBSAH

LECIVE TINKTURY .ottt 13
ANAEIIKOVA tINKIUTA ....cooiiiiiiice e e 13
ANYZOVA tINKIUT@ ., 13
Bylinna tinktura Na Jatra.......cccccoeveeiiiiiii e 14
CeleroVA tINKTU A ..uuueie e 14
CibUIOVA tINKEUT@ ceiiiiiiiiieeeeecce e 14
CIDUIOVE VIN O e 15
Cibulovo-propoliSOVA tiNKTUTa......c.eeeveveviiiiiiiiiiiiiiiiiienen 15
CeSNEKOVA LINKEU T ettt 15
,DetoxXikovana® vodKa.........cccoiiiiiiiiiiii 16
Francouzské vino scelerem.......ccccoociiiiiiiiiicieeeeeeeeeeeee 16
JAIOVCOVE VIN O oo 17
JaNtaroVa tINKTUTA ....ccoiiieiiiiiiciiiieeeee e 17
KM TN K@ e 18
Kopfivova tinktura......ccccee oo, 18
Kopfivova tinktura podporujici rdst vIasl......cccceeeeeeveeeecrneeenee. 18
KoStivalova tinKtUTra.......oooiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeee e 19
KFENOVE VINO .eiiiiiii i 19
Lihovy vytazek z listu kopfivy nalupy .o 19
Macerat podle francouzského receptu......ccccccceiiiiiiiiieiiiiiiceeeen. 19
MeEeAUNKOVA VO U@ ... s 20
MEAURNKOVE VINO ...t e e eeeae e 20
OTeChOVA LINKTUTA ..o 20
OFECOVY K @ I e 21
OStruZiNOVA tINKIU @A .cccooe i e 21
Ozdravny CitrONOVY NAPO|..ccccceeeeee e et 21
PampeliSKOVE VIiNO ... 21
PelyfNKOVE VIiNO oo 21
Petrzelova tinktura ... 22
Pivni napoj schmelem ... 22
POVZDUZUJICT VIN O ceviiiiiieiiiiieiii e 22
Propolisova tin Ktura ...ccccceeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 22
PresliCkova tinktura.......ccoooeeii e, 24

AU EY a0 (o3 0 1YA= VA 1 2 W o IR 24



ROZIraziloOVa tiNKEUTA .. oo e 24

REPIKOVA LINKLUTA ... 24
SaAIVEJOVA LINKLUTA ...veeeeeieieciecee e 25
SIPKOVA tINKEUTA ...veeiveeeeicescecceeecte e ere e 25
STIPKOVE VN O .ttt 25
SPENAIOVE VIN O ..ottt 26
Tinktura z Cerného bezu.............ccc e, 26
Tinktura Z hlohU.....ccoo e, 26
Tinktura z kozliku lékaFského..........ccooee 27
Tinktura z kvétu divizny velKOKVEete........cccccociiiiiiiieiree, 27
Tinktura z FeDFiCKU .. 27
TINKLIUTA Z tUJE..ciiieiiice e e 27
Tinktura ze slunecnicoveho KVEetu...........ccccccvvvvvvieiiiiveeveeeeeee, 28
TrezalkovatinKtura .......ccoccoei i, 28
Valerianské vino (Z KOZITKU) ..oovevvvvieieiii 28
VINOS @l0G L.ttt 28
ViINO SAI0E .. e 29
Vino SCernym Dezem........ooovvviviiiiiiiieieee 29
Vino s medvédim Cesnekem na zastydlé hleny.......................... 29
ViNO SVaChtOU.....ccoooiiii 30
Vino sv. Hildegardy z petrzelové naté...........cccoeevvvvviiiciiee e, 30
ViNo ze ZIuté prvoSenky........ooiiiiii i 30
OCTY, OLEJE A MAST Lttt 35
HEFMANKOVY O 1€ J.uuiiiiiiiiiiiiiiis s a e 35
B F= o] (= Tox 0 1Yo X o3 X R 35
JaK NA ProlE@ZENINY ..ot 37
LevandulOVA MaSt.........iiieiiiciciiiieee e 37
MajoranKOVA MaSt.......coeiiiiiiiiice e 37
A= Y o] =1 01 40 1YA Ao 1 1= FS USRS 37
Mast z bobulijmeli naomrzliny......ccoooeveeeii 38
MESICKOVA MAST.....uviiiiiiiiiiiiiiiii s e e e n e e e e e e e e e e 38
PropoliSOVA M aST.......uuiiiiiiiiiiiiirs s e e 38
Rozvarena cibule napohmozdéniny a bércoveé viedy............... 39
SAIVEJOVY OCE L.ttt 39
Trezalkovy 0 le ., 40
TYMIANOVY Ol€ | iiiiiiiiiiiiiieiei e 40
STAVY, SIRUPY A SMES|...ccoiiiiiiireeeie st 43
BFEZOVA STAVA......eiiiiieie i 43
Bylinna smés na zlepSeni funkce vajeCniku.......cccccccceeeeeeeenne, 45
BYIINNY M@ . et 45

(@Y (=Y (0 )VZ: T - V- P 46



CibUIOVY M Ed ..o 46

CiDUIOVY SITUP ..o 46
CitrOnova Stava S KFenem ... 46
Drozdovy napoj Na NEUrdZU @ UNaV U .........eeeeeueunnnnnnnnninnnneenennns 46
P Lo] (=Tt ) AR U o TSRO 47
JItrOCEIOVY SITUP e 47
KOPFIVOVY MEM ..ottt 47
KOPFIVOVY STTU D covvtiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis s s s s s s s s e e s e e e e e naeaaaaaeas 48
KFENOVY SITUD cevtiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e 48
IMEUOVA SIMES....iiiiiiiiiiieiiiiieeiet ittt 49
OFECNOVY SITU P === oot e e e e e e e eeanne 49
PampeliSKOVY SITUP .ooveeiiiei e 49
PeIYNKOVY SITU P wevviiiiiiiiiiiiiiiiiirsss s s s s e e e e e a e e e e aaaaaeaeaas 49
Sirup z Cerné fedKkve.........ooo i 50
Smés chranici pfed nachlazenim...........cccoooiiiiiiiiiiiiiis 50
Smés naastmaabronchitidu...............cc 50
Smeés na nedostatek vapniku.......cccccoceeeiiiiiiiiii e, 51
Stava ze Syrovych brambor........cocooceeeiieeiieeeeeee e 51
VlaStovicnikova Stava na bradavice...........cccccccvvvviviiiiieieeeieeen, 52
BYLINNE NALEVY A ODVARY ..ottt 54
Aloe asveétlik na unaven€ 0 Ci....cevvveveveeeeieieeiieeeieeeeeeeeeveeee e 54
Bylinny nalev proti padanivlasU........cccccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiciceceenns 54
Bylinny odvar naomyvani obliCeje.........ccccvvriiiiiiiiiieiiin, 54
Bylinny odvar pfiviedovém onemocCcn€éni.....ccccceeeeeveveeenennnnnnnn. 55
Byliny na detoxikaci organismu po antibiotikach..................... 55
BYINY Na dNU ..o 56
BYINY Na JATra. ..o, 56
Byliny na moCove Kameny.......cccccoeeeiieiiiiiiieeeeeee, 56
Byliny na obklady Na o Ci......ccoovvviiiiiiiiiiic 56
BYINY NA O Cluuiiiiiiiiiiiieeecc e 57
Byliny na oplachovani vlasl zvyraziujici barvu...................... 57
Byliny na posileni......cccoeeeeiiii e, 58
Byliny na posileni stfevni peristaltikKy.........ccccccvvvviviiviiviieenenne, 58
Byliny na stfevni KOKU........cccooeiiiiiiiiiiii, 58
Byliny navysoky tlak.......ccccommiiiiiii 59
Byliny na zanét ledvin a moCového meéchyfe........cccccceeeeeeee. 59
Byliny na zanét moCového mechyfre.......cccooooveeeiiiiiiiiiiiiee. 59
Byliny na zbytn€ni prostaty.......ccccceeeeeveiiiiiiiiiiieiie e 60
Byliny proti hemeroidlm .........ccoooiiiiiiiiiicee e, 60
BYliNy proti KFECim ... 60
BYINY Proti ProjmU..... e 61

BYIINY SATNTKO U .couvuiiiiiiiiiiic e e 61



Hefmankovy nalev na SVEtIe VIasy........ccccvvvvvvvvvvnininininniiinnnns 61

HOTKE DY IINY .o 61
ChmeloVy NAIEV ... 62
Jak rozpoustét zluCové blato akameny.......ccccceeeeeiiieieiiieiiiinnn. 62
Levandulovy nalev........cccccciii 62
MajorankoVy NAIEV.......ccviiiiiieii e 62
MOCOPUANY NAIBV....uuiiiiiiiiieee e 63
Nalev NaKOrNatENi CEV ....cooeviiiiiiieieeee e 63
Nalev na Kozni probleémy.......ccciiiiii e, 63
NAIEV NA MIGIENU...cciiiiiiiiiiiiieiieeieeieeeeeeeeee s 63
NAlev Na NeCNULENSIVI.....uuuicccce e 63
NAIEV NA NESPAVOST......uuiiiiiiiiiieeeie it 64
Nalev na praduSKoVe astMa.......ccccecuveeeceeeiciiee e 64
Nalev na prekyseleni......ccccceoiiiiiiiiicc e 64

Nalev na revmatismus ...
Nalev na srde¢ni neurézu

NAleVv Na VYSOKY t1a K .......uuuiuiiiiiiiiiiciisirs e 65
Néalev na zahfati zkvétu Cerného bezu.......ccccccevvveiiiiiiiiiinnnnee, 65
Nalev na zahfati zKvetu divizny......ccccceeeeiiiiiiiiiiiiii e, 65
Nalev na zahrati z lipového KVetu.......cccooooeiiiiiiiiiiiiiieei, 65
Nalev na zaludeCni NEUTOZU . .......uuuueuneiiiiiiiiiiieie e 66
Nalev na zaludeCni viedy .....cccooiiii, 66
NAIeV PFi @STMALU.....ceeiiiiiiiiiiiiee e 66
Nalev pfisnizeni zaludku a prfecitlivéloSti........ccccvvevvnncinnnnen.n. 66
Nalev s mAatou pri dePresSi ... 66
Nalev zjableCnych SIUPEK....cccoiiiiiiiii e, 67
Nalev z kvétu Cerného Dezu........vvvvvviiiiii e, 67
Nalev z listu €erného rybizu. ..., 67
NAIEV Z PELIE KVETU...ovviiiiiiiiiiii s 67
Nalev z tymidnového kvetu nakasel........ccccoooiiiiiiiiiiiinnen, 68
Nalev ze suchého listu aloe.........coovvvvviiiiiiiiiii 68
Obklady z nalevu z choroSe bfezového.........cccvvvvieieiiieiininennn, 68
Obklady z preslickového nalevu na svrbéni kliZe..................... 69
Odvar NA KIVaVOU M O C.uuuveriiiiiiiiiiissse e 69
OdvarNa NESPAVOST......ceuiiiii i e e e e 69
Odvarna unavené NONY.......ccoooiiiiiiiiiiiii e 70
Odvar R Sebastiana Kneippa na myti vlast........cccccceeeeenne.e, 70
Odvar zlistu jitrocele kopinatého protiluplm ........c...ccoe..... 70
Odvar z ofeSakového listu proti padaniviast..........ccccceeeveeneee. 70
Odvar z podbéloveho listu na opuchla chodidla...................... 71
Osvézujiciodvar z hefmankuU..........cccevvviiiiiii e, 71
PotopudnN@ DY INY cooveiiiiiiieieeieeeeeeeeeeee e 71

Preslickovy nalev proti JUpOm ..., 71



Recept pfi Zalude€nich viedecCh..........ccvviiiiiiiiicccceece e, 72

Sature]KoVy NAIEV........coooiii i 72
SIMBS NA NEUIOZU....vvvviiiiiiiiiniiiiiiiinnininn s asaas s s s s e s e e s aasaeaaeaaeeas 72
SMES NAOTOKY L.ooeieiiiiie e e 72
=S = o ) (0] YA N S 73
SMES NA SIAECNT NEUIOZU.......ccvveveeeeeeeeieieeieiieeeeiveeeeeaeeeennenneennnnnns 73
Svizelovy Nalev Na SVEZI KUZi......c..cooueeecieeece e, 73
Trezalkovy NAIEV NA NETVY......uuuuecccic i 73
UKIAAUJICT NAIEV .o 74
UKIdAUJiCT SMES NA SPaANT...ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiveieiieeneenenennnnes 74
ULISUJICTDYIINY T e 74
ULISUJICT DYIINY T 1 oo e 74
Voda na oplachovani mastnych vIast........cccccceeveevvieeccieeennenee, 75
Voda na oplachovani na posileni vlasU...........cceceeeevvveeeeinenenne, 75
Vodni extrakt z kminu pro kojici matky.......cccooeeeeeiiiiiiiiiiinnn.n. 75
Zazivaci byliny nazaludekK.......ccooiieiiiii 76
ZAlUEENT DY IINY .oiviiviiee et 76
BYLINNE CAJE ..ottt sttt 77
Bylinny €aj na zahfati.......cccccooovvviviiiiiiiiiieeeeeeeee e, 77
CaJ NA NESPAVOST.......eeviieeeeiecteeee e eteeste e eetesteeeeeeteseesesseeseesreaeas 78
Caj NANIAAKOU KU Zi...ccuiieeieeeieeee et 78
07z T = (AT e [0 1212 YU FO R 78
Caj na vykaslavani pfi zahlen&ni........c.cceevevieeceeeeceeeeeeee e, 78
Caj na zahtati pfi Nachlazeni........ccccoevevveeiceeeeecece e 79
Caj Na ZalUdEENT NEUIGZU ...veieveeeieeeeeeeeeeee e 79
Caj pfi zanétu pridusdek a prGduskovém astmatu..................... 79
Caj S MUSKALOVYM OFISKEM ..ottt 79
Caj z tfezalky ajanodnNiKU.......ccovieveeeeeeiecece e 80
Caj ze suSENYCh M aliN ....ccocveeceeceeecece e 80
DOMACH CItrONOVY Caj...cceeeeeieeeeieieeieeeeeeeeeeee e 80
HEFMANKOVY CaJ.civiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieieieteveeeeee e nnnnnnnnes 80
KOPFIVOVY € @ Juuiiiieiiiieieiiiiie ettt e e e e e e e e eeeeaannans 81
[ o0}V A YA o1 | PSSR 81
MatefidousSkovy Caj pfi alkoholiSmu...........ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiinnne. 82
AV = U0 1Yo - | R 82
MedUNKOVY Caj.ccciieiiieiiiei i, 82
Mléko s medem a Cesnekem na silné zahlenéni........................ 83
MOCOPUANY CAJ.riiiiiiiiiiiieieeie et e e e e e e e e e e e e e e 83
(@ Xoa 1] 40 )V =L £ L o= 1 SRR 83
OSVEZUJICT @XOUICKY CaAJ.rrrirrriirrriieeieriiriiiiiiiiiiiiirinennnnnnnnnnnnnnnns 84
Potopudny €aj pfi nachlazeni........ccccooveieeeiieeeeen 84

SalvEjovy Eaj NAKIOKEANT.....civeieeieeeeeeeeee e 84



10

N

Violkovy €aj Na aknNeé ........oovvviiiiiiiiiiiiiiiin s 84
VIOIKOVY NAlIEV ..., 85
Zazvorovy Caj nadobry zaCatek dne........ccccevvviieiieieeiieeeeice, 85
Zeleny €aj SVUNT MALY ..o 85
ML A S K Y e a e e e e e 86
Jable€nd maska na mastnou plet ..., 86
Jilova maska na suchou plet.......ccoiiiiiii e 86
Maska na mastnou auhrovitou plet......ccccoiiiiiiiiiee, 87
Maska z tvarohu a petrzele......ccooiiii e, 87
Medovo-bilkovd maska na mastnou plet.........cccccevcvninininnnnnnnns 87
Regeneracni maska na mastnou plet.......ccccceeeveeiiiiiiiiiciin e, 87
Regeneracni maska na vlasy.......ccoccoeieeie, 88
Regeneracni obklad na unavenou plet.........cccccoiiiiiiiiiinnennenn, 88
Tvarohovo-bananova maska..........ccccceeeeeeiiiiiiceee 88
Zelnamaska.....oo 88
LECIVE KOUPELE ..ottt 89
BYliNYy dO KOUPEIE....ueeiii e 89
Koupel na vyCiStENT POKOZKY ...uvviiieiiiieieieeeeiciiiiieeeeee e 90
Koupel vV podmaASHi.....cooooeiiiiie e 90
Koupel zdroZdi @ zeli.....ccooeveeeeiiiiee e 90
KOUPEIZ MOUKY oo 91
Koupel Zzovesné SIamy ... 91
Koupel ze smrkového je hliCi.....cccccooiiiiiiiiiiiiiii e, 92
Nalev do koupele pro Otyl€........oooiiiiiiiiiice e 92
Polokoupele na zlepSeni POKOZKY ......couvvveiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinanns 93
PTeSHICKOVA KOUP @ l.ueeiiiiiiiiiiie e 93
Rozmarynova Koupel....ooo e 93
REDFICKOVA KOUP E ..t 93
SIEZOVA KOUPEL....cco o 93
SAIVEOVA KOUPE L. oottt 94
SKIODOVA KOUPE .. .uiiuiieiceiieeeeeeee ettt 94
Trezalkova KOUPEl......ooo e 94
Tymianova Koup el 95
RUZNE KULINARSKE PREDPISY ....c.cocoovoieieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 96
Bily barS€ z kvasu z erné zZitné mouky.............cccciiinn, 96
Bramborovy sal@t.......cooiiii e 96
Cibulova polévKka.....ccccoooiiii 96
CItroNAda.....ccooo e 97
CiItrONOVA POIEVKA ....uvviiiiiiii st 97
CiItroONOVE MIEKO . .uuieiei i, 97



Chlebovy Kvas........oooviiiiiiiieee e 97

Jablko-bananove M iiS . ..o, 98
Jablko-mrkvove M iiSli.....cveiiiiiiiiiiiiiie 98
Jarni byliNKoVY Salat............eueviiiiiiccccccce e 98
Kopfiva Spenatove Chuti......cccooooiiviiiiiii e 99
Kysany Cerveny barSC..........ouciiiiiiiiiiieeiie e 99
] 410 1 = T - U 100
LOSOS NA P AT i 100
Miisli zotrub SJOgUItEM ..o 100
Miisli Zotrub SOVOCEM ... 101
Neslanéjalovcové zeli pro osoby svysokym tlakem............... 101
PampeliSkovy salat pro unavene.............cccuvvvvvvvvemnnmnnnennnnnnnnnnnnns 102
PerniCKy SKOPTFIVO U ...uuiiieiciiic e 103
Pesto z petrzelove Naté............oeeevevieieiiiiiicee e 103
Rosol z €erveného rybizu ... 103
Salat Z Cerné FedKVe ... 104
Studena tvarohova omacka dr. Budwigove............cccccvvuveennen. 104
TYMIANOVA MaAlNAU@.......uuuiiiiiiiiiiiiiiiii s 104
Zdrava snidané podle dr. GOrnickeé.......ccccvvvevvveviviviiieieiirenenne, 105
BYLINY NA RUZNE OBTIZE ..o iieeieeeeeee et 106

SEZNAM PREDPISU PODLE NEMOCH...cc.ccccooviivcirceeene, 111



