Obsah

Predmluva 9

Uvod: Pro¢ predsevzeti selhavaji 11

CAST PRVNI: SEDM PRAVIDEL MIKROPREDSEVZETI
Kapitola 1: Jak udélat mikropredsevzeti 33

Kapitola 2: Nedavejte si predsevzeti,

kterd nemuzete dodrzZet 39
Kapitola 3: Udélejte to 45
Kapitola 4: Okamzité uspokojeni 53
Kapitola 5: Sité na miru 57
Kapitola 6: Trochu to nakopnéte! 65
Kapitola 7. Spoustéce radosti 79
Kapitola 8: Opakovani, matka navyku 87
Kapitola 9: Testovacijizda vaseho predsevzeti 93

CAST DRUHA: MIKROPREDSEVZETI V AKCI

Kapitola 10: Spanek 103
Kapitola 11: Kondice 117
Kapitola 12: Diety a vyZiva 127

Kapitola 13: Neporadek 159



Kapitola 14: Vztahy
Kapitola 15: Utraceni
Kapitola 16: Presnost

Kapitola 17: Organizovanost

Doslov: Po autopilotovi
Podékovani

Rejstrik

167
191
207
219

233
239
243



