Prvni Kroky.........ccoeevvvvvvnnnne, 9

Pro dobry zaCatek

Téste se na svou novou bylinkovou
zahradku! Aby se vSe podarilo.zapamatujte
si hlavni zasady zahradni¢eni: zdrava puda,
kompostovana zemina, dostatek vody

a hnojiv maji velky vyznam pro vitalni byliny
a bohatou sklizen.

Bylinkova zahrada v praxi... 31
Pro snadné péstovani

A mUzeme zacit - vysevem nebo vysadbou.
Zde se dozvite, jakou peci vasi milacci
bylinky potrebuji v prvnich tydnech nebo
behem chladného rocniho obdobi, aby vam
pripravily dlouhotrvajici radost, a naucite se
je sami rozmnozovat. Hodné zabavy!



Zakladani bylinkovych
Zahonu ........cooeveevvvieiiinnn, 67
Vytvareni rozmanitosti

Zahrady s bylinkami voni, buji a prekypuji
barvami - pozitek pro vsechny smysly.
ZvIast hezky vypadaji sladéné zahonky

pIné bylinek. Je jedno,zda zahrada pusobi
historicky nebo moderng, zahon bylinek k ni
jednoduse patri!

Sklizen a vyuziti............... 117
Pro kazdou chut

Objevte rozmanitost IéCivych rostlin, koreni
a vUni pro vyuZziti v kuchyni! At uz Gerstvé,
nebo susene, jako suroviny na pripravu Caje,
bylinné soli, ke slazeni pokrmi nebo jako
prisada do octa a oleje - leCive rostliny
zdokonali kazde jidlo. Najdete zde popis
zékladnich receptu.

Sluzby a rejstrik 150



