Obsah

1. C0oJel0 FeNG SNUI? ... \\
I R @ BN T3 o IS L1 1 OSSR \\

1.2 Co se zméni, kdyZ zaCnete vyuzivalFeng Shui?............cccocvviiiieivcne, 12

2. MUJ PFTDEN......oceiicice ettt 13
2.1 Jak se mi Feng Shuidostalo dO ZIVOta............ccccccveivievie i 13

2.2 Feng Shui deniK........cooe i 15

3. BYLVEISUS CIOVEK......ooiiiiiiiciie sttt st s sre s 16
3.1 ProC delat ZMEBNY ......ccouiiiiiieiiee sttt 16
3.2 MAGIE T it r 17

4. PrvniKroky s FENQG SNUI.......cccccoiiiiiii e 20
4.1 Udeélejte MIStO NOVEMUL........cccieiiieiec ettt 21
A S 0] (o T USSP 22
4.3 Jak nas vsechny tyto VECI OVIIVAUJI? ...cooviiieiiiieece e 23
e T R 1 P LV 7 VOO 23

4.3.2 Zdravotni zatéZ a nadvaha............ccccceveeiveie i 24

4.3.3 ZMALEK V ZIVOLE.........ccveiiiie et 25

4.3.4 'V zajeti MINUIOST.........ccooiiiiece e 25

4.3.5 ProKrastinaCe.........ccccuvuiiieiiiiiiie et 26

4.3.6  STAV UVIZNULI......ooiiiiiiiic e 26

4.3.7 Citova OtUPEIOSt @ HEPIESE.....ccuvveeieeciecieeie et 27

5. Osvobodte své zivotni oblasti (BaGUua).........c.cccceeevveiieiiiiiic e, 28
5.1 Letem SVAEM S BAGUA........cccviiiiiieiieece e e e 28

5.2 JaK o Najit V DYLE....c.ooeciceceee e 29

5.3 GO KUAYZ? ..ottt nes 31

5.4 Symbolika neporadku v jednotlivych BaGua........c..ccccoceviveviveieiieineninne, 33
6. ZaCnéme Krok za KroKEM. ..o s 36
6.1  KOICKOVA MELOA.........cce e 36

6.2  SVALEDNT AIY ....c.iiiicece et sre e 37



6.3 Darky.....coooviiiviiiiiecieen,
6.4 Rozbité a nefunk¢ni véci.......
6.5 Nedokoncené véci..................
6.6 NepouZivané VE&Ci....................
6.7 Zahadné predmeéty bez ucelu.
6.8 Knihy.....coooooeiiiiiccce
6.9 Spolubydlici......c..ccooveiiinn,
6.10 Uctenky, doklady, papiry.......
6.11 Nechténé predméty................
6.12 Shirky......ccoooevieiieiece
6.13 Casopisy a noviny................
6.14 Véci partnera po rozchodu ...
6.15 Zdédény neporadek...............
6.16 Krabice...........ccvviiiiiiiiennnnnne,
6.17 Citovy odpad..........ccccoeeuneenne.

6.17.1 Fotografie...................

Kde cov domé najdu?....................
7.1 SKIEPY...cviiiiiieciieee e

7.3 Vchody......ocooviiiiiiiiei
7.4 ZAAVEFi...cccooiiviieeiiii e,
7.5 Chodby aschodisté.................
7.6 Obyvaci pokoj.......ccceevevieannn,
7.7 KuchyN.......cccooeviviiieiieccee,
7.8 KOmOora........ccooovvviieiiiieinnn,
7.9 Uklidovi pomocnici................
7.10 LOZNICE......ccvvvieeiee e

7.10.1 Co tam nepatfi?..........

7.10.2 Postel a prostor pod ni

7.10.3 Satniky.....ccccovevvvvrennee,

39
40
41
41
42

43
44

45
46
47
48
50
52

53
54

56

o7
57
.58
.59
.62
.63
.63
.64
.65
.65
.66
.67
.68
.70



0 R B T (] 4 V0 o T (e ) TSRS 70

A 2 o = Tol0 ), o - RSP OPR R /|
7.12.1 PracoVNni StUL..........coooiiviiiiiiieecces e, 72
7.13 KOUPEING......o ottt reere e 73
45 S 1o T- =] - VSO SSUPRURSRPRR 74
A ST T T V2SS 74
7.16 BalKON ..o 74
4% A o T3 | Vo3RS 75
718 ZANIAOA ....ooiiiiiiie e nee s 77
7.19 OPUSLENE MISINOSTI....ccuviiiiiicieccie et e s 77
7.20 KADBIKA. ... .ocuiiiiie it e 78
A R =T 0T 72T ] ¢ VOSSR 79
FA N L (o I (=74 SRS 79
8. ENErgetiCKA OCISTA.......ccoiveiiiie ettt ene s 81
8.1 SUl — nejlepsi energeticky CiStiC .......coccviveieieiecieccceec e 82
8.2 VONNE TYCINKY ..ottt et reenne e 84
8.3 ArOMAlAMPY ....ciiiiie e 85
B VUK ..o e 85
8.9 HO'OPONOPONO......eiiiiiiiiie e 87
9. LITAM V TOM ..ttt sr e e e nre s 88
O V- USSR
11. KoNtrolNi SEZNAMY .......ccoviiiiicc et nes 93
11.1 Program KSVODOAE. ..o 93
11.2 Pracovni seSit ke Kapitole 1 ......cccooviiieiiicecece e 95
11.3 UZje tO UABIANO? .....c.ooeeiiece e %

i 074 g - 1 012 Y75 USSR \Q2



