OBSAH

Predmluva
Uvod

|. CAST: VNIMANI
Vnimani jako disciplina
Uvédomte si své schopnosti
Utuzte si nervy

Ovladejte své emoce

CvicCte se v objektivité
Zmeénte Uhel pohledu

Je to navas!

Zijte v pfitomném okamziku
Myslete jinak

Hledejte prilezitost

Budte pripraveni jednat

11. CAST: KONANI
Cinnost vyzaduje disciplinu
Dejte se do pohybu

Cvicte se ve vytrvalosti

11

21
23
30
35
39
45
49
33
58
62
67
24

7
79
85
90



Opakujte

Myslete na postup

Splnte svij Ukol a splrite ho dobre

Co je spravné, je i ucinné

Efektivita neoCekavaného utoku
Vyuzijte prekazku proti ni samé
Nasmerujte svou energii

Prejdéte do protiutoku

Pripravte se, ze néco nebude fungovat

111. CAST: VULE

Ukaznénost vule

Vybudujte si vnitrni pevnost
Predvidani (negativni mysleni)
Uméni prizplsobit se

Milujte svdj osud: amorfati
Neustupnost

NEco vic nez jen vy

Myslete na svou smrtelnost
Pripravte se zaCit znova

Zaverecne shrnuti
Doslov

Podékovani
Vybrana bibliografie

Doporucena literatura s tematikou stoickefilozofie

Doporuceni Kk Cetbe

96
101
107
112
117
123
128
132
137

139
141
148
153
158
164
170
175
181
186

189
195
199
202
214
217



