1

2
3
4
5
6
14
8

OBSAH

UVOd. e 7
Co je reflexologie?.....ei e, 1
Jak 1éCha funguje ..., 23
Pribéh 16ChY oo 33
RefleXNi ZONY ..o, 47
Co umi reflexologie I&Cit nejlepe.....cccccccvveeeennnee. 81
Pripadoveé studie .........ccccoiieiiiiiee e, 103
Reflexologie jako prevence.......ccccoceevvcieeeennee, 123
Jak najit spolehlivého terapeuta........ccceeeeuneeee. 137



