
O bsah

Předmluva................................................................................................................ 9
Vysvětlení použitých symbolů.............................................................................. 13

Zkratky v te x tu ..................................................................................................13
Symboly.............................................................................................................. 13
Zkratky doprovodných hudebních nástrojů ...................................................13

Ja ro  .......................................................................................................................15
Jarní ř íkad la ......................................................................................................16
Navození n á la d y ................................................................................................17
Procvičení ry tm u ..................  18
Zachycení pauzy..................................................................................................19
Vyjádření dynamických zm ěn ..........................................................................20
Vyjádření změn tempa .....................................................................................21
Pochopení hudební formy -  kánon................................................................... 22
Pochopení hudební formy -  rondo....................................................................23
Vyjádření obsahu a nálady pohybem............................................................... 24
Rozpočitadla........................................................................................................25
J a r o .....................................................................................................................26
H opsa!................................................................................................................ 27
Ptáci.................................................................................................................... 28
Ptačí sněm ..........................................................................................................29
Vrabec a vrána .................................................................................................34
P e trk líč .............................................................................................................. 35
Vlčí m ák ..............................................................................................................36
Sedm ikráska......................................................................................................37
Vrby se nám zelenají.........................................................................................38
Kukačka.............................................................................................................. 39
Pletla v kytku......................................................................................................40
M áje.....................................................................................................................42
M arjánko............................................................................................................43
H a d .....................................................................................................................44
Travička ............................................................................................................45
Vynášení sm rtk y ............................................................................................... 46
Pomlázka............................................................................................................48
Královničky........................................................................................................49
Hra na rytířstvo (Žalman)................................................................................ 50

5



Léto .......................
Letní říkadla . . . .  
Byla jedna babka . 
Jahodníci jdou . . .
Tluču m á k ..........
Pekla vdolky____
Hra na autíčka. . . .
K řižák ..................
Na m lá tě ..............
Žába skáče po blátě
Žabí besedy..........
Svině běží uličkou . 
Divná hostina . . . .
Myší kánon.............
Kačenka.................
Veveričky...............
Vandrovala veš. . . .
Zajíček...................
Sedí liška...............
Ježek .....................
Myši a kocouři . . ..
Myší tanec .............
Myška tanečnice. . .
Pyšný m acek........
Kozlík.....................
Háček.....................
Dú kravičky..........
Maličká s u .............
Minet -  ko n ě .........
Zahradníček...........
Řemesla.................
Kominík.................
Bednář ...................
Tkadlec...................
Mlynáři...................
Řezníci...................
Švec 1 .....................
Řezník...................
Švec 2 .....................
Ševci.......................

.51 

.52 

.53 

. 54 

. 55 

. 56 

. 57
58
59 
61 
61 
62 
62 
63
63
64
65
66 
66
67
68
69
70
71
72
73
74
74
75
76
77
77
78
79
80 
81 
82 
83
83
84



Pilky................................................................................................................... 85
Dřevák...............................................................................................................86
Pane kmotře.......................................................................................................87
Nimrá................................................................................................................. 88
Zpívala bych.......................................................................................................89
Škatule, škatule, hejhejte s e ........................................................................... 90
Slepá b á b a .........................................................................................................90
Co máte к snídani?............................................................................................91
Kotek (koštětový tanec)................................................................................... 92
Náš p á n .............................................................................................................93
Budka.................................................................................................................94

P o d z im ................................................................................................................. 95
Pampeliška.........................................................................................................96
Jablíčko.............................................................................................................96
Panenka v d ešti................................................................................................ 97
Děd podzim.........................................................................................................97
Zvědavec.............................................................................................................98
Loudění ............................................................................................................  99
Ukolébavky.......................................................................................................100
Ukolébavka a tan ec ........................................................................................100
Povídám pohádku............................................................................................101
Spi, Jan íčku .....................................................................................................102
Já  jsem muzikant............................................................................................103
Říkadla a písně o nástrojích........................................................................... 104
Foukej, foukej.................................................................................................. 105
Pasáčci.............................................................................................................108
Posvícení........................................................................................................... 107
O posvícení.......................................................................................................108
Listopad........................................................................................................... 108
Horo bramborová............................................................................................ 109
K apičky...........................................................................................................HO
Cib, cib, cibulenka.......................................................................................... Ш
Kap, kap........................................................................................................... 112
U ohníčku.........................................................................................................ИЗ
Brambory.........................................................................................................114
Houbař............................................................................................................. 115
Na tý louce zelený.......................................................................................... 118
Šla Nanynka do zelí........................................................................................ 11?

7



Z im a .................................
Zimní říkadla.................
Eskymáci.......................
Hádanky.........................
Čerti................................
Pepíček...........................
Sáně................................
Vrabec ............................
Sněží...............................
Sněží snížek...................
Bude z im a .....................
Jízda................................
Sněhurka .......................
Mrazící ..........................
Sněhulák.......................
Koledování.....................
Fanfrnoch........................
Koledníci..........................
Stromečku vstávej.........
Den přeslavný...............
Štědrej večer nastal . . . .
Hej, Vánoce...................
Stojí v rb a .......................
Lucky, Perchty, Barborky 
Tři králové.......................

. 119 
. 120 
. 121 
. 121 
. 122 
. 123 
. 124 
. 125 
. 126 
. 127 
. 128 
. 129 
. 130 
. 131 
. 132 
. 133 
. 133 
. 134 
. 135 
. 136 
. 137 
. 138 
. 139 
. 140 
. 142

Literatura 143


