OBSAH

PODEKOWV AN ..ottt ettt ettt er e 7
PREDMLUNA oo oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e et 9
CAST PRVNI

CESTA DOVNITR

1. VKROCENI DO BRANY ..ottt 13
2. OVLADA NAMORNIK MORE?.....ciiiiiceeseceeeeee e 24
3. POHYB V PROSTORU MY SL 1 .coiiiiiieiieeieeeeeee e, 33
4.pFekonan! freudova principu slasti........cccceeeeeeiennnnnnnn, 45
5. NEZAVISLI CINITELE AHLAS NEVEDOM I .cooiivviiieeieeeeeeeees 56
6. TONY POCITU A KONTROLNI KOMISE......coccooiiiiiieeieeeseesienen, 69
7. ZKUSENOSTI SESVETLEM VEDOM ..coovoviieeiceceeeceee e, 79
8. KONTAKT SE SKRYTYM POZOROVATELEM SNEN!........ccccovuunnee. 88
9. PET STUPNU LUCIDNIHO SNEN! ..ottt 97

CAST DRUHA
ZKOUMANI DUSE

10. VYTVAREN! SNOVE REALITY ..ot en s, 109
11. MNOHOTVARNOST SNOVYCH POSTAV ..., 124
12. HLEDANIT INFORMAC ..ot 137
13. JAK LECIT SEBE IDRUHE ....oiieceececeeeee e 152
14. VEDOMA KOMUNIKACE POMOCI TELEPATIE.....cccceviveriennne, 169

15. POHLEDY DO BUDOUCNOSTI: PROROCKE LUCIDNISNY .. .180
16. SPOLECNE LUCIDNI SNENT oot oo, 200



17. KONTAKTY SE ZEMRELYMI
18. SJEDNOCENE JA V PROPOJENEM VESMIRU

PRILOHA A: CASTO KLADENE OTAZKY .

PRILOHA B: TIPY ATECHNIKY

POZNAMEKY oo e,

BIBLIOGRAFIE

219

235

249

254
271
286



