OBSAH

»Zazraky” Ludmily MojziSové

(MUDx: Jan Hnizdil) ... ..o 7
O bolesti zad

(PhDr. Simona Sedldkovd, Ph.D.y ... ... . .. 11
Zasadycvieni ........... ... .. .. . 15
Cviky . ... e 17
a) Kréni patef a ramenni klouby ......... ... ... ... 18
b) Hrudni a bederni patef ............................ 28
c) Bederni pdtei a kifzokycelni skloubeni . ............... 45
Nékolik ergonomickych rad nazavér .................... 57

LItETatura . . oot e 59



