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Skopové maso dusené v zeleniné

Skopova kyta na ¢esneku
Skopova kyta nadivoko

POKRMY Z MLETEHO MASA

Sekana pecené
Smazeny karbanatek

Hasé z teleciho masa se sdzenym

vejcem
Polpety z teleciho masa
Zahradnicky teleci fizek

MASOVE SMESI, KASOVINY,

RAGU A KROKETY
PFiprava jednotlivych druhi

potravin do masovych smési,

kaSovin, ragu a kroket
RAGU

Ragu z teleciho brzliku

Ragu z kurete

Ragu ze Zampion(
SALPIKONY

Italsky salpikon

1/8

179
180
180
181
181
182
183
183

183
184
184

185
185
185
185
186

186
189
189

190
190
190

191

192
193
193
193
193
194
194
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Salpikon z bazanta
SALMI

Salmi z baZzanta

Salmi z divoké kachny
KROKETY

Krokety z teleciho masa

Krokety z driibeze

10 PrFiprava pokrm({ z masa
ostatnich jatecnvch zvirat

Uprava jehnéciho, kizleciho
a krali¢iho masa

JEHNE

KUZLE

KRALIK
Zadélavané kizle nebo jehné
Kdzle¢i nebo jehnéci ragu
na Zampionech
Kdzle nebo jehné na paprice
Jehnéci kyta na smetané
Pecené klizle nebo jehné
PFirodni jehnéci Zebirka
Smazené kizle nebo jehné
(minutka)

11 PFiprava pokrmi ze zvéfiny
a dribeze

Charakteristika a rozdéleni
ZVEriny
Predbézna priprava zvériny

POKRMY Z VYSOKE ZVERINY
Srn€i kyta na smetané
Srnci plec na viné
Srnci ragu na vingé
Pfirodni srnCi hrbet
Pfirodni srnCi kyta
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194
194
194
194
195
195
195

197

197
197
197
198
198

198
198
198
199
199

200

201

201
202

203
203
204
204
204
205

Rosténa z darnka na burgundsky
zpUisob

o 5 205
Gulés z danka 205
POKRMY Z NIZKE ZVERINY o5
(zajic na slaniné, zajic na ving,
zajic nadivoko, ragu ze zajice)
Zajic na smetané 206
Zajic nacerno 206
POKRMY Z DIVOKEHO
PRASETE 207

(kyla na Cesneku, na zampionech,
na ving, Fizek, gulas, ragu)
Kanci kyta se Sipkovou oméackou 207

PERNATA ZVERINA

Priprava pokrm( z pernaté zvériny
(lesni, polni, vodni)

POKRMY Z BAZANTA

POKRMY Z JERABKA,
KREPELKY, SLUKY, TETRIVKA

208

208
208

ATETREV« 209

Bazant na ¢esky zplsob 209

Bazant na slaniné 210

Divoka husa nebo kachna na

tyrolsky zpUsob 210

Divoké husa nebo kachna pecena

na slaniné 211

Divoka husa nebo kachna na viné 211
POKRMY Z HRABAVE

A VODNI DRUBEZE 211
UPRAVA DRUBEZE

ZADELAVANIM 212

Zadélavané kufe 212
UPRAVA DRUBEZE DUSENIM 213

Kure na paprice 213

. o . 214
Kufe na zpusob bazanta 214

Kufe na srbsky zpdsob
(kufeci perkelt, kufe duSené na ”
Zampionech, kufe na smetané, kure



na indicky zplsob, kufe na jarni

zplisob)

Husi prsa na smetané

Husi prsa a stehna na ¢esneku
UPRAVA DRUBEZE PECENIM
Nadivky

Mandlova nadivka

Ofrechova nadivka

Kastanova nadivka

Rozinkova nadivka
Porcovani, vykostovani drlibeze
PRIKLADY PECENE DRUBEZE

Kure peCené

Kure pe€ené s nadivkou
KROCAN, KRUTA

Krocan na slaniné

Krocan s kaStanovou nadivkou

Husa peCena

12 PFiprava pokrmd
na objednavku

VVyznam a podavani
minutkovych pokrm

TECHNIKA PRIPRAVY
MINUTKOVYCH POKRMU

PRIPRAVA MINUTEK NA PANVI

PRIPRAVA MINUTEK
NA ROSTU (NA GRILU)

PRIPRAVA MINUTEK PECENIM
NA ROZNI

PRIPRAVA MINUTEK
SMAZENIM

VHODNOST JEDNOTLIVYCH
DRUHU MASA K PRIPRAVE
MINUTEK

PRIPRAVA STAVY
K MINUTKAM

UPRAVA JEDNOTLIVYCH
PRILOH A OBLOZENI

214
215
215
216
216
216
216
216
216
217
217
218
218
218
219
219

220

220

221
222

223

224

224

225

226

227

Uprava pokrm( na rdizné
zplsoby
(na zplsob Dubarry, duxelles, fa-
vorit, fermiére, florentinsky, Fras-
cati, lovecky, milansky, neapolsky,
zahradnicky)

PRIPRAVA MINUTEK
NA ANGLICKY ZPUSOB

PRIPRAVA MINUTEK PECENIM
V PAPILOTE

PECENI V HLINIKOVE FOLII
(ALOBALU)

PRIPRAVA POKRMU PECENIM
V GRILOVACICH KLESTICH

ZAPEKANI (GRATINOVANI)

228

229
229
230

231
231

PRIPRAVA MINUTKOVYCH
POKRMU Z HOVEZIHO
MASA 232
SVICKOVE REZY (TOURNEDOQS) 232
SviCkové fezy Opera 232
Svickové fezy se Sunkou a vejcem 233

SviCkové fezy s husimi jatry 233
(svickové Fezy s jarni zeleninou,
sviCkove rfezy Djulbastia)

BIFTEKY 233
Biftek s vejcem 234
Biftek se zampiony 234

(americky biftek, biftek na prazsky
zplsob, biftek na bratislavsky
zpUsob)

DVOIJITY BIFTEK

(CHATEAUBRIAND) 234
ROSTENA 235
Videnska rosténa 236
Rosténa po orientalsku 236
Rosténa po milansku 236
Ruska rosténa 236
DVOJITA ROSTENA
(RUMPSTEAK) 237
DVOJITY RUMPSTEAK
(ENTRECOTE) 237
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MEDAILONKY 238
PRIPRAVA MINUTKOVYCH
POKRMU Z TELECIHO
MASA 238
PFirodni teleci Fizek 239
Teleci Fizek na Zampionech 240
(holStynsky teleci Fizek, cisaFsky
teleci Fizek, teleci Fizek
na sardelich)
PFirodni teleci medailonky 240

(teleci medailonky s husimi jatry,

na smetané, se Zampiony, zapékané

Kure na zbojnicky zplisob

248
PRIPRAVA MINUTKOVYCH
POKRMU ZE ZVERINY 248
Srnci medailonky na myslivecky
zplisob 249
Srnci Zebirko na zampionech 249
Jeleni filé na roStu s bylinkovym
maslem 249
13 P¥iprava vnitFnosti
a vedleiSich césti
z jateCnvch zvirat
a dribeze 250
Druhy vnitrnosti a vedlejSich Casti
a jejich vyuziti 250

(hovézijatra, teleci jatra, veprova
jatra, dribezijatra, mozecek, jazyk,
srdce, plice, ledvinky, drstky, slezi-

se syrem)
Smazené teleci Zebirko 241
Pafizsky fizek 242
PRIPRAVA MINUTKOVYCH
POKRMU Z VEPROVEHO
MASA 242
Pfirodni veprové zebirko 244
(vepFové Zebirko se smetanovou
omackou, veprové Zebirko srbske,
sikulské, cikanske, bratislavske)
Veprové raznici 245
PRIPRAVA MINUTKOVYCH
POKRMU ZE SKOPOVEHO
MASA 245
PRIPRAVA MINUTKOVYCH
POKRMU Z JEHNECIHO
A KUZLECIHO MASA 246
PRIPRAVA MINUTKOVYCH
POKRMU Z DRUBEZE 246
SMAZENA DRUBEZ 246
Kyjevsky kotlet 247
PECENI DRUBEZE NA ROSTU
A NA ROZNI 247
Kure na rozni 247
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na, krev, brzlik, telecia veprové
noZiCky, telecfci veprovéa hlava)

UPRAVA HOVEZICH

VNITRNOSTI 254
Hovézi jazyk s polskou omagkou 254
Hovézi jatra na slaning 254
Hovézi srdce na slaning 255
Hovézi veminko na paprice 255
Drstky na polsky zplsob 255

UPRAVA TELECICH

VNITRNOSTI 256
Teleci srdce na slaniné 256
Teleci osrdi na viderisky zplisob 256
Teleci jazyk na sardelich 256
Dusena teleci jatra protykana
slaninou 257

UPRAVA VEPROVYCH 557

VNITRNOSTI



Veprova jatra dusSena na cibuli

257

Veprové ledvinky dusené na cibuli 258

UPRAVA SKOPOVYCH
VNITRNOSTI
Skopova jatra na smetané

UPRAVA DRUBEZICH
VNITRNOSTI A DRUBKU
Zadélavané husi drlibky
Zadélavané husi Zaludky
Ragu z drlibeZe s chiestem
PInéneé husi krky

PRIPRAVA MINUTKOVYCH
POKRMU Z VNITRNOSTI
Anglicka teleci jatra
Spanglska teleci jatra
Teleci brzlik v Sunce s vejcem

14 PFiprava pokrm( z ryb,
korvst. musli a mékkys(

POKRMY Z RYB
(Uprava ryb varenim, vareni ryb
v celku, Uprava ryb dusenim,
Uprava ryb peCenim, Uprava
ryb smazenim)

PRIPRAVA POKRMU
Z RYB VARENIM
Kapr namodro
Kapr nacerno
Vareny sled’ s kfenovou oméackou
Varena Stika s celerem
Stika na severonémecky zptisob
Candat na portugalsky zptisob
Rybi smés na madarsky zptsob
(halészlé)

PRIPRAVA POKRMU Z RYB
DUSENIM
Kapr na paprice

258
258

259
259
259
259
259

260
260
260
260

262

262

265
265
265
266
266
267
267

267

268
268

Kapr na smetaneé s kapary 268
Candéat na moskevsky zplsob 268
Rybi filé na selsky zplsob 268
Rybi filé na italsky zplsob 269
Makrela na madarsky zplisob 269
Mofrsky losos s feckou omackou 269
PRIPRAVA POKRMU Z RYB
PECENIM 269
Kapr na kminé 269
Kapr na sardelich 270
Rybi filé po pekarsku 270
Rybi filé na masle 270
Kapr na Zampionech 270
Kapr na kari kofeni se Zampiony
a mandlemi 270
PRIPRAVA POKRMU Z RYB
SMAZENIM 271

POKRMY ZE SEKANEHO RYBIHO

MASA 271
Karbanatek z rybiho filé 271
Sekana pecené z rybiho file 271
Smazené rybi krokety 272
SPECIALNI UPRAVY
SLADKOVODNICH
A MORSKYCH RYB 272
Stika na pafizsky zpdsob 272
Candét na holandsky zp(isob 272
Candat na zplsob nantua 273
Pstruh na zplsob domaci pani 273
Uhof na 3panélsky zplisob 273
Filé z lososa s chiestem
a krevetami 273
Zavitky z morskeho jazyka 274
Tunak na zplsob Walewska 274
POKRMY Z KORYSU, MUSLI
A MEKKYSU 274
Gratinovany humr 274
Humr na zplsob Dumas 274
Humr na indicky zpdsob 275
Krabi na italsky zp(isob 275
Langusta na toastech 275
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Ustfice na anglicky zpdsob 275

Ustfice na zplisob favorit 275
Ustfice na kalifornsky zptisob 276
Ustfice na polsky zpdsob 276
Zapékané musle 276

HlemyZdi na burgundsky zplsob 276

POKRMY Z RYBICH
VNITRNOSTI 277
(mli¢i na americky zplsob, mlici
kardinal, mli¢i na carsky zpUsob,
na dabelsky zplsob, gratinované
mlici, mli¢i v muslich)

POKRMY ZE SMESI RYB 277
Rybi ragu zapékané v rajCatech 277
Pirozky pInéné ragu z tunaka 278

15 PFiprava moucnikd 279

Vyznam moucnikl a jejich

podavani 279
P¥iprava jednotlivych druh

moucnik 279
KASE 281

MOUCNIKY Z LITEHO TESTA 281
PalacCinky s Cokoladou
a se Slehackou 283
Jable¢né palaCinky 283

MOUCNIKY Z PISKOTOVEHO
TESTA 284
Stépanska omeleta 284

MOUCNIKY Z BRAMBOROVEHO
TESTA 285

MOUCNIKY Z OVOCE 285
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MOUCNIKY Z TVAROHU

Jemné tvarohové knedliky
s dzemem

MOUCNIKY Z TESTOVIN

Zapékané nudle

MOUCNIKY Z KYNUTEHO

TESTA

Plundrové kolace
Doméci tlacené kolace
BrioSky

Pagacky

PRIPRAVA NAPLNI

DO MOUCNIKU
Tvarohova napln
Makova napli
Orechova néapln
Povidlova napln

MOUCNIKY Z LINECKEHO

TESTA

Linecké tésto

Trene linecke tésto

Vaflové tésto

Linecké kolacky

Lineckeé ovocné Zelé fezy
Trené linecké kolacky

s marmeladou

Vaflové fezy s ofechovou naplni
Vaflové obalované vyrobky
(vanilkové rohlicky a vyrobky
jinych tvar()

MOUCNIKY Z LISTOVEHO

TESTA

Maslové listove tésto

Trubicky z listového tésta

Platy z listového tésta

PInéné trubicky z listového tésta
Krémové fezy z listového tésta

286

286

286
286

287
289
290
290
290

291
291
291
291
291

291
293
293
294
294
294

295
295

295

296
296
297
297
297
298



Koléacky z listového tésta

MOUCNIKY Z PALENE

HMOTY - ODPALOVANEHO

TESTA

Vénecky nebo banany z pélené
hmoty

Zloutkové vénecky

Banany s méaslovou naplni

TEPLE NAKYPY, PUDINKY
ATEPLE SLADKE
OMACKY

TEPLE NAKYPY
Krupicovy nakyp s jablky

TEPLE PUDINKY
Kavovy pudink
Cokoladovy pudink
Tvarohovy pudink

TEPLE SLADKE OMACKY
Vanilkovy krém
Kakaovy krém
Kéavovy krém
Vinna péna (50do)

STUDENE KREMY
STUDENE PUDINKY

OVOCNE SALATY

OVOCNE SALATY SE SLADKYM

NALEVEM
Jablkovy salat
Merunkovy salat s tfeSnémi
Jahodovy salat
. PomeranCovy salat

ZMRZLINY A ZMRZLINOVE
VYROBKY

PRIPRAVA ZMRZLINY
MIécna vanilkova zmrzlina
Ovocna zmrzlina
OfiSkova smetanova zmrzlina

298

298

299
299
299

300
300
300
301
301
302
302
302
302
303
303
303

303
304

304

305
305
305
305
305

306
306
306
306
307

ZMRZLINOVE POHARY

CUKRARSKE KORPUSY

PiSkotové tésto

Dortova hmota - korpus
Dortova kakaova hmota s olejem
- korpus

307
307
307
308

308

Dortova grilidZzova hmota - korpus 309
Dobo3ovéa dortova hmota - korpus 309
Sachrova dortova hmota - korpus 309

CUKRARSKE NAPLNE

Zakladni zloutkovy krém

MASLOVE KREMY

Zakladni maslovy krém

(méslovy krém kavovy, s kakaovou

309
310
310
310

polevou, ovocny, likérovy, s griliazi

a likérovym vytazkem, ofiSkovy,
orechovy, ananasovy)

TUKOVE KREMY

Zakladni tukovy krém

KREMY PRIPRAVOVANE

ZE SLEHACKY
Slehackova napl i
Parizska SlehaCka - lehka
Parizsky krém - tézky
Cikansky krém
Zloutkova $lehacka
Karamelovy krém

POLEVY

Zakladni agarova poleva
Zakladni fondanova poleva
Kakaova cukrarska poleva
-fedéna

PRIPRAVA RUZNYCH

CUKRARSKYCH VYROBKU
Rezy a dorty Sachr

PafiZskeé fezy a dorty

Polévané kavové fezy a dorty

s méaslovou naplni

311
311

312
312
312
312
312
313
313
313
313
313

314

314
314
314

315
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DoboSovérezy 315
Slehackovy dort Harlekyn 315
Francouzské fezy 316
Ovocny hibet 316
PRIPRAVA TEPLYCH NAPOJU 317
KAVA 317
Pfiprava kavy spafenim 318
Pfiprava kavy filtrovanim 318
CAJ 318
Priprava Caje 318
KAKAO 318
PRIPRAVA STUDENYCH
NAPOJU 319
MLECNE KOKTEJLY 319
(kévovy, kakaovy, malinovy, jaho-
dovy, pomerancovy, oFiskovy)
AROMATIZOVANA MLEKA 320
(ananasove’, Cokoladové, jablecné,
karamelové, pomerancove,
rajcatove)
16 Pozadavky na pripravu
diferencované stravy 321
ZAKLADY DETSKE VYZIVY,
VYZIVY SKOLNI MLADEZE
A MLADEZE VSEOBECNE 322
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VYZIVA KOJENCU 322

VYZIVA BATOLAT 322
VYZIVA DETI V PREDSKOLNIM
VEKU 323

ZAKLADY VYZIVY SKOLNI
MLADEZE A MLADEZE
VSEOBECNE 323

VYZIVA PRACUJICIHO

DOROSTU 324
STRAVOVANI PRACUJICICH 325

VYZIVA PRACUJICICH
V RUZNYCH PODMINKACH 325

STRAVOVANI STARYCH LIDI 325
STRAVOVANI NEMOCNYCH 326

PREPOCET JEDNOTEK
ENERGETICKE HODNOTY
POTRAVIN 7 327

I? Vybrané terniiny
z kucharského nazvoslovi,

technologické vyrazy 328



