Systém Joga v dennom Zivote
0 autorovi a knihe
Systém Joga v dennom Zivote

CviCenia
Vyznam a u€inok asan a pranajam
Plny jogovy dych
Uvolnenie
Sedy pri pranajame a medit4cii
Uvod k cviGebnym dielom
Asany a pranajamy
1 diel (sarva hita &sany)
2. diel
3. diel
4. diel
5. diel
6. diel
7. diel
8. diel
Meditacia sebaspytovanim - diely 1-8
Hathajogové krije

Terapeutické UCinky telesnych cvi€eni zo Systému Joga v dennom Zivote
Vyuzitie Systému Joga v dennom Zivote v zdravotnej prevencii
a v rehabilitacii
Systém Joga v dennom Zivote vo fyzioterapii
Zdravi a aktivni az do vysokého veku pomocou Systému Joga v dennom
Zivote

Duchovné zazemie Systému Joga v dennom Zivote
Pévod Systému Joga v dennom Zivote
Styri cesty jogy
Prana
Mantra
Cakry
Svetlo Zivota
Vegetarianska strava
POst

Tabulkovy prehlad asan a ich Ucinkov
Register

Systém Joga v dennom Zivote - strediska
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