OBSAH

Uvod 7

1 Hnev ¢iha vSude
Z niceho nic 9
Sami idioti 10
Deélzyi to schvalné 11
Pracovisté jako zoologicka zahrada 12
Temné mocnosti 15
To prece ostatni také nedélaji 16
Jak si s nami osud zahrava 17
ProC praveéja? 18
Hnévje putovni pohar 20
Smi se to? 22
Lze tojeSté snaset? 23

2 Pukani vztekem neboli kazdodenni Umorna dfina

Jako blesk 26
Veverka v otacivé klicce 31
Zavist, zadostivost a zarlivost 36

RozCilovanije mym povolanim 43



3 Co mévlastné rozCiluje?
To si nemusim nechat libit!
Je poledni klid!
Nahotiny a trpaslici v sousedové zahradé
Muzska zlost na ,,Cervené”
Znam tenhle druh lidi!
A takhle svét odplaci!
Pokud sedavas u mého stolu...
Jsem smolarka

NejlepSije, kdyz si Clovék udéla vsechno sdm

Jakyjsem typ?

4 Hnévje vic nez mrzuty

Neobejde se to bez nasledki
Hlupéacijsou na tom lépe

48
ol
53
56
57
60
64
67
69
74

79
83

Nic neposlouchat, na nic se nedivat, nic nefikat 85

Az sem a ani 0 krok dale!

5 Takovyjsem ted'- musi to tak zUstat?

Tak se to ma nyni
Kdo ma cil, vydava se na cestu

6 Strategie proti rozCilovani
Shirani pohorslivych udalosti
Posuzovéano zdalky
R&d a prehled
Strategie ,,6+1“: Sest krok( od roz¢ilovani
ajeden K Zivotni moudrosti
Nejdriv premyslet, potom jednat
Ted to opravdu udélam
S nékterymi mrzutostmi musime Zzit

7Jak to udélali druzi
Neustalé rozCilovani se Skolou

87

90
94

101
103
108

114
129
137
138

144



148

Uz nechci byt sama 152
Co si to dovolu;i! 155

8 Zlatapravidla
Protoze o druhych dobre smyslim, dokazu se

K nim dobfe chovat 159
Pomluvy: usi nastrazit - jazyk drzet za zuby 160
Sdilena zlostje dvoji zlost 161
Zieknéme se unahleného rozcilovani predem 163
Vyhybejme se naSlapnym minam 165
Nebudme pohorseni 166
Nestavme pomniky vlastnim porazkam 168
Nekochejme se porazkami druhych 170
Jsem egocentrik a Ziju svijj vlastni Zivot 172

9 RozCilovanijako brzda uspechu

O ,,brzdovych Spalcich“a ,svazanych rukou® 174
Nebudu se rozCilovat 175
RozCilovat se? Toja prece ne! 178
To uzjsem vyzkouSel. Také to bylo méalo platné 179
Alespon Clovék vi, na Cem je 181



