Obsah

UVvoD

SloZen{fpatere Sa. '~ NORGMETINS 100 ) R SN e T

Pétet jako funk¢ni celek

Klenbaitblokaty "G = ol Sk e Lo ol & 0 ROl e

AUTOTERAPIE PATERE

Poshun/plitautoterapii vk ooy Seti ™ o oap e o e LSRR i

Autoterapie Celistnich a hlavovych kloubd, kréni pdtete,

prechodu kréni a hrudni pdtefe a prvniho Zebra
Terapieakutnich Bolesy < v e o il o8 TR £ GE TR g T
Terapie chronickYCh/DOIESHE: - 1= sl i inguie s wiiness ST g 3 S < e
Cviky na uvolnéni, protaZeni a posileni svalll v oblasti hlavy
Aileriu e T AN s M) DSl RO s L et Ak
Automobilizaéni cviky na kréni patet  _ _ _ _ _ _ _ _ _
Automobilizace pfechodu kréni a hrudni pétefe a prvniho
ZEOTaY - " it SRR o OANT © YpTaT a0 W N TS

Autoterapie hrudni pétefe a Zeber
Terapieiakumichibolestieh & ¢ = wiia ol 8 g 8 U3 g vie
‘Lerapie.chronickychibolestt . = F8e . - 0 8 e
Cviky na uvolnéni, protaZeni a posileni svali hrudniku
Automobilizaéni cviky na hrudni pdtet _ _ _ _ _ _ _ _ _
Automobilizace pfechodu hrudni a bederni pdtere

Autoterapie bedemi pétefe, kiiZové kosti a kostrée
Terapie akuthichibolestifFSecadbani s = il 6w 8 i 8
‘Ierapieichronickychibolest] "Teaeic * N8 oy - Sl it ey 1
Cviky na uvolnéni, protaZeni a posileni svald v bedern{ oblasti
AEPINVE e R RN Al SR W LTS P
Automobilizace bedemni pétete, bedrokZiZokyc¢elniho spojeni
AKOSHEE """ PR ST RMENRE (S b N R TR v T ol e T

Zivéretnd relaxace

ZAVER



