PrEAM IUVA. .ot e st e sre e s b e eneeanteeee s 13
0 o o SR 14
HIStOrICKE POZNAMKY ..o e 14
Hladovéni v nemocnici a jeho PriCiny ... 17
OBECNA CAST oottt 19
1. Zaklady fyziologie a patofyziologie metabolismu a VYyZivy......cccoooevveinennenn, 20
1.1 Hospodareni energii v organiSmUu .........ccccveiveiiieeiieeiiee e siee e see e sve e e 20
1.2 Metabolismus SACNATAU. .........ccooviveiiiiciiicicce e, 23
1.3 Metabolismus HPIdUl ......c.cveveeeiiee et 24
1.4 Metabolismus proteinl a aminoKyselin .........ccccoveeiieiceee e, 28
1.5 Metabolicky vyznam vitaminG a minerall ..........ccccoovvvvveiviieieieeee e, 29
1.6 Metabolismus vody a elektrolytl ...........ccccovieiiiiiiececeeceee e, 30
1.6.1 TEIESNE tEKUTINY ..vieiiiic e 30
1.6.2 Objem télesnych teKUtin ........c.ccoveiiiiie e 31
1.6.3 Slozeni télesnych teKUTIN.....cccooiiiiieee e 31
1.6.4 Slozeni jednotlivych oddill télesnych teKutin.......ccocoeovviivivcciiececienen, 32
1.6.5 RozlozZeni jednotlivych iontl ..........cccoeeeiiieecieieccecee e 33
1.6.6 Osmoticky tlak (osmolalita) télesnych tekutin.........c.cocovviiiiiiiiicinennn, 36

1.6.7 Ustojné roztoky v t&lesnych teKUtiNACh .........occvveeeevieieeceeee e, 36
1.6.8 Kyslik a oxid uhliCity V 0rganiSmMu.......cccccccvevieiiieiiie i 38
1.7 Regulace metaboliSMU.......ccoviiiiiii e 39
1.8 Poruchy metaboliSMU .......oooiiiii e 40
1.8.1 Obrana proti naruseni metabolismu vody a elektrolytd ............ccceeuveeeee. 41

1.9 Metabolické disledky hadOVENT........c.ccoeveiiveeceecee s 47
1.9.1 Anabolické a katabolické situace .........cccccvviveiiiiiiiiciecce e 47
1.9.2 HIQAOVENT  1oeiiiice ettt 48
1.9.3 Hormonalni zmény na poCatku hladoveni..........ccccooevieiiiciicci v, 48

1.9.4 Energetické substraty pro mozek pfi hladoveni........ccocovviiiiiiciiicinnen, 48
1.9.5 Role frukt6zo-2,6-difosfatu v regulaci glykolyzy a glukoneogeneze .... 50
1.9.6 Substraty pro gluKONEOGENEZI......cccuviiieiieiieceece e 51
1.9.7 Metabolismus mastnych kyselin za hladoveni...........cccccooviviiiiiivicnnenn, 51
1.9.8 Energeticky vyznam KetolateK ........c.ccccoviiiiiiiii i 51
1.9.9 Energeticky vyznam aminokyselin ........ccccccoeiiiiiiie i 52

1.9.10 Dalsi disledky h1adoVENT........c.cceeviiieiieecce e, 54



1.9.11 Vliv hladovéni na proteosyntézu a na imunitu ........cccceveeevievvnsvesnennns 55
1.10 Metabolické dUSIEdKY StrESU......cciviviiiieeiiee et o 56

2. VySetieni pfi poruchach vnitfniho prostfedi a stavu VWZivy .......ccccceevieinennn, 64

2.1 Vysetfeni pfi poruchach vodni, elektrolytové a acidobazické rovnovdhy .... 64
2.1.1 Anamnéza u poruch vodni, elektrolytové a acidobazickeé rovnovéhy ... 64
2.1.2 Objektivni vysetfeni u poruch vodni, elektrolytové a acidobazické

01V 0017 11U S TSR 65
2.1.3 Pomocna vysetreni pfi poruchach vodni, elektrolytové a acidobazicke
0}V 001V 11V SRS S 66
2.2 VysSetfeni pfi poruchach stavu VYZIVY ... 71
2.2.1 Anamnéza pfi poruchach Stavu VYZIVY ......ccocvieiiiiii i 71
2.2.2 Objektivni vySetfeni pfi poruchach StavuVyZivy......cccccvviiiiiiieieeneennenn, 72
2.2.3 HOANOCENT STAVU VY ZIVY ..oiiiiiiiiiciiicie ettt st 72
2.2.4 Hodnoceni dlouhodobého nutriCnino StaVU......cccevceveiiiieiiicecc e 72
CNUTTICNT PO DY i 81
3.1 Meéreni energetick€no VYAEJE .....coeooiiiieee e 81
3.2 VypocCet energetiCké PotrelDY ...oceccieiiiiece e 83
3.3 Vyhledavani energetické potfeby v tabulkach.........c.ccoooiviiiiiiiiiiiiee, 84
. Prostredky infuzni terapie, parenteralni a enteralni vyZivy.......ccoevvveineennnenn 88
4.1 Prostfedky infuzni terapie a parenteralni VYZiVy .........ccccoceiieciieevie s, 88
4.1.1 Prostredky urCené k upravé vodniho a minerdlniho hospodarstvi a poruch
acidobaziCké roVNOVANY ........ccci i e . 88
4.1.2 Pripravky K nahradé ztrat krevni plazmy ..o, 93
4.1.3 OSMOTErAPEULTKA....cveeiiee ettt ae e ae e sraeesnee s 94
4.1.4 Prostiedky parenteralni VYZIVY .....coocooiie it 94
4.1.5 Prostiedky enteralni VYZIVY ....cooooiiiiie et 109
. Technické zajiSténi parenteralni a enteralni VYZivy......ccccoiviiiiiiiie e, 112
5.1 Technické zajiSténi parenterdIni VYZIVY ..o 112
5.1.1 Speciéalni zdravotnicky material pro parenterdlni vyzivu...........ccccoene..e. 112
5.2 Technické zafizeni pro parenterdIni VYZiVU.......ccccooiiiiiiiie i 115
5.2.1 INFUZNT PUMPY oot et re e anes M5
5.2.2 Vahy pro kontinualni vazeni NnemocCnyCh......ccccvvvviniieiiniie e, 116
5.3 Technické zajiSténi enterdIni VYZIiVy ..o 117
5.3, S OMNAY ittt nrae s 117
5.3.2 Pumpy pro aplikaci enter@lni VY ZiVy ..o 118

T o Tox | - o USSR PR PR PRTROP 118



6. Personalni zajiSténi parenterdlni a enter@Ini vyzZivy .....cccoviiiiiiiiiiciiie e, 120

6.1 UI0ONA IEKAFE ..ot 120
6.2 UIONA ZArAVOINT SESIIY ..vviieieieceeicie ettt ettt 120
6.3 UIONA QIBINT SESIIY  .v.veeeeeceeee ettt 122
6.4 UI0NA TEKAIMIKA ..vovvvciecececce ettt 122
7. Praxe infuzni terapie, parenteralni a enteralni VYZivy ..o e, 124
7.1 Praxe infuzni terapie a parenteralni VYZivy......cccoooviiiieiiciieiie e, 124
7.1.1 Periferni parenteralni VYZIVa......cccocoiiiiiieiie e 124
7.1.2 Parenteralni vyziva provadéna cestou centralni Zily ..., 124
7.1.3 CasteCna parenterdlni VYZIVa ......ccccooiiiiiiiicce e 127
7.1.4 Uplna (totalni, kompletni) parenteralni vyzZiva .......cccocooveeeveceevennnn, 127
7.1.5 VySetfeni pri parenteralni VYZIVE ... 129
7.1.6 Indikace, kontraindikace a omezeni parenteralni VyZivy........ccccoeveenen.n, 130
7.2 Praxe enteralNi VY ZIVY ..ottt st snee e 132
7.2.1 Technika enter@Ini VYZIVY .. e 132
7.2.2 Indikace a kontraindikace enteralni VYZivy .....cccoocviiviienieiiie i, 133
8. Komplikace parenteralni a enteraIni VYZivy ..o 135
8.1 Komplikace parenterdlni VYZIVY ... 135
8.1.1 Komplikace spojené s punkci periferni zily ..., 135
8.1.2 Komplikace spojené s aplikaci infuznich roztokd do periferni zily .... 136
8.1.3 Komplikace spojené s punkci centralni Zily ..o, 137
8.1.4 Komplikace spojené s dlouhodobym uloZzenim katétru v centralni zile . . 138
8.1.5 SeptiCké KOMPIIKACE ...cccie e 139
8.1.6 Metabolické KOMPIKACE ...ccviiieiieiieiie et 141
8.1.7 Komplikace a reakce pri 16CHE KIVi.....coooiieiiiiiii i 143
8.2 Komplikace enteralni VYZIVY .....cccciiiiiiieci et 143
SPECIALNI CAST oottt na ettt 147
9. Poruchy vodniho metaboliSMU ..o 148
o D XY LYo [ - L= o] ST SROSIUSR 148
0.1.1 Hypertonickd dehydrataCe ..........cccociiieiiieiie e 148
9.1.2 1zotonicka denYdrataCe .......ccccccveiieeiiiiiie e 149
9.1.3 Hypotonickd denydratace........ccceviiiiiiiii e 150
0.2 HYPEINYAIAtaCe  ....ooieieiiie ettt esree e e eennee s 151
9.2.1 Hypertonicka hypernydratace.........cccovviiiiiiciiccee e 151
9.2.2 Izotonickd hyperhydrataCe .........ccccceiiieiiiiiii i 151

9.2.3 Hypotonicka hyperhydrataCe .........cccocviiiiiiiiieiie e 152



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Poruchy metabolismu elektrolytl. ..o, 153

10.1 Poruchy metaboliSmu NAtria .........cccceeiiiiiiiiie e 153
10.1.1 HYPONAIIEMIE...coiiiie ittt 153
10.1.2 HYPEINAIBIMIC. ..ottt snne e 154

10.2 Poruchy metabolismu chloridl .........c.covoeeveeeiceceee e, 154
10.2.1 HYPOCKIOIEMIE ... 154
10.2.2 HYPErchlOremiC.......ccouveiiie e 154

10.3 Poruchy metabolismu Kali@.........cceoiiiiiiieiiin e 155
10.3.1 KaloVa AEPIECE....cciieiieiecie sttt 155
10.3.2 HYPErkalemie ......cccoeiiieiiiiiie ettt 157

10.4 Poruchy metabolismu KalCia.......cccovoviiiiiiicecce e 158
10.4.1 HYPOKaICEMIE....oiiiiecie et 158
10.4.2 HyperkalCemMIe .......cccveeiiiecie et 158

10.5 Poruchy metabolismu magnézia ........ccccccoveiieeiiic i 159
10.5.1 DefiCIt MAGNEZIA....ccii i e 159
10.5.2 NadbyteK Magnezia........cceoviiiiiiiiiiiiec et 161

10.6 Poruchy metabolismu fOSTAtll ........cccovvviieeiiccecee e 161
10.6.1 HypoTOSTatemMIe......ccovieiiiece e 161
10.6.2 HyperfoSfatemie ........ooiiiiiiieee s 161

10.7 Kombinace POruCh J0NTU  .....ccvevviveeiieeiee sttt sttt 162

Syndromy z poruch oSmolality ........ccccoooiiiiiie e 163

11.1 HyperosmMOoIarni SYNArOM ......c.cccieiieiic e 163

11.2 HypooSMOIArni SYNArOM  ......ooviiiiiie e 163

Poruchy acidobazické rovVNOVANY ... 164

12.1 MetaboliCKa aCIA0ZA .......ccccoveiiieiic et 164

12.2 Metabolicka alKalOza.........ccccveiieiiiiiiie e 166

12.3 ReSPITACNT ACIAOZA.....ueciveeivieiie et e et reesre s 168

12.4 RespiraCni alkalOza ..........cccoooiiiiii e 169

12.5 Kombinované poruchy ABR ......cccoiiiiiiic e 170

VYZIVA VB STAT T cuiiiiiiii ittt et te e sreenrees 171

Obecné zasady metabolického ovlivnéni katabolickych stav(................... 174

14.1 MetaboliCké reqUIACE........coiei e e 174
14.1.1 Prostredky pro podporu anaboliSmu........ccccceveeiviiiiiniiie e 175
14.1.2 Prostiedky K tlumeni katabolismu ..o, 176

Vyziva nemocnych s tézkymi traumaty a polytraumaty .........cccccceeeveiieevnnnn, 178

15.1 UVOd K PALOTYZIOGIT ...ttt 178



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

15.2 Zakladni zasady vyzivy nemocnych s tézkymi traumaty..........cceevvrineennenn, 179

15.2.1 Zasady podavani jednotlivych Zivin po traumatu........cccccceeeeeennnee. 180
SOKOVE STAVY ...ttt ettt ettt n sttt en sttt 182
16.1 Obecné zasady 1écby SOKOVYCh Stavll........ccoooeiiiciiiiccicee e, 182
16.2 Poznamky k nékterym formam SOKU .........cccovieiiiiii i, 183
Vyziva tézce popalenych pacientll .......ccocooeeiiieeeiece e, 185
17.1 Metabolické dUsledky tézkych popalenin ..........cccccoeeeeeieeeeeceecee e 185
17.2 Infuzni 1éCba a vyZiva tézce popalenych nemocnych .......cccccoovevivevieinenne, 185
Vyziva septickych nemocnych (spolu s L S0bOtkou)......ccccvvveeviiieiiiciiie e, 188
18.1 Uvod K PAtOFYZIOIOGIT  vvvveeeiececeeieicece ettt 188
18.2 Priciny zhorSeni stavu nutrice u septickych pacientll ...........cccocevvvvevivennne, 190
18.3 Zasady vyZivy septickyCh pacientdl .........ccccocevviiiiiieiice e 190
StAVY PO OPEIACICN oo e 193
19,1 INTUZNT TBTAPIE e iiieie ettt e e e nae e ens 193

19.1.1 VyzZiva pri operacich bez otevieni dutiny bFiSni.........cccoevviiiiiinennn, 193

19.1.2 Vyziva pri operacich s otevienim dutiny briSni........cccoceviveiiiennnn 194

19.1.3 VyzZiva pri nékterych operaCnich vykonech ... ... 194
Nutricni a metabolicka podpora v akutni kardiologii a kardiochirurgii .... 197
20.1 Uvod K fyziologii @ patofyziologii........ccceveverreeeieririeecieeesee s 197
20.2 Priciny zhorSeni nutriéniho stavu u  kardiakl..........ccoeeeevieeiiiiciccicie, 197
20.3 Indikace nutri¢ni podpory v akutni kardiologii a kardiochirurgii ................ 199

20.3.1 Nutricni podpora pfi akutnim infarktu myokardu.............ccceeevnenee, 199

20.3.2 Vyziva pri akutni a subakutni bakterialni endokarditidé .................. 201
20.4 Vyziva nemocnych skardialni kKacheXii.........cccovvoiiiiiiiiiii e, 201
20.5 Nutricni a metabolicka intervence u nemocnych pred kardiochirurgickym

VYKONEM @ PO NEM oottt ettt e st e e e neeereens 202
20.6 Redukce hmotnosti obéznich nemocnych po akutnich onemocnénich

srdce a pred kardiochirurgickym vykonem........ccccocovviiieeve e 202
Nutricni aspekty Vv pneumologii.. ..ot e 204
7 Ao TG I o =101 Y74 1o (oo L RO 204

21.1.1 VyzZiva nemocnych s téZkymi onemocnénimi dychaciho Gstroji .... 206

Nutriclfnl' podpora nemocnych s tézkymi onemocnénimi traviciho uastroji ... 207
22.1 Uvod K fyziologii a patofyziologii......cccceveieiiieiiie e 207



22.2 Priciny zhorSeni stavu vyzivy u nemocnych s onemocnénimi A

gastrointestindlNiho traktu.........cccoveiiiii i N :
22.3 Specialni indikace nutricni intervence u nemocnych se zévaznymi
onemocnénimi gastrointestinalniho traktu........... SR VAR A ’ ola
22.3.1 Vyziva nemocnych s téZkymi onemocnénimi sliznice dutiny ustm . .
22.3.2 VVyziva nemocnych s poruchami prlichodnosti jicnu.........cccccocuen..... 215
22.3.3 Nutricni podpora u Crohnovy choroby . . ..o es e, 216
22.3.4 Nutricni podpora u tézkych forem ulcerozni proktokolitidy......... .. o 217

22.3.5 Vyziva u dalSich nespecifickych chronickych zanétlivych onemocnéni
gastrointestinalniho traktu

22.3.6 Vyziva nemocnych s pistélemi gastrointestinalniho traktu................ 219
22.3.7 Vyziva po resekci tenkého Streva........ccocvevieiiiiiecie e
22.3.8 Vyziva nemocnych s akutni pankreatitidou................ J'J' T 222

22.3.9 Parenteralni vyziva u akutnich onemocnéni Zlucniku a ZluCovych cest 224
22.4 Priprava K endoskopickym a rtg kontrastnim vysetfenim tlustého stfeva .. 224

23. Vyziva nemocnych se zavaznymi onemocnénimi jater ......cccoccveeevieevneennnnn. 227
23.1 Uvod K fyziologii @ patofyziologii ..........cccceeveivemieeiees ceverereseeeieeesseneeeens
23.2 Obecné zasady vyzivy u nemocnych s tézkymi chorobami jater ...........

23.3 Specialni indikace nutri¢ni intervence u nemocnych s tézkymi chorobami
|- = ST PRRSRRPRR
23.3.1 Jaterni SeINANT. ..o ® e
23.3.2 Jaterni encefalopatie (portosystémova encefalopatie)

....................... 233
23.3.3 Vyziva nemocnych s krvacenim z jicnovych varixd........ceeceevevenen, 234
23.3.4 Zasady nutricni podpory u hepatorenalniho syndromu ..................... 235
23.3.5 Terapie ascitu........... J SRS TNV e 20
23.3.6 Vyziva v predoperacni pripravé nemocnych se zavaznymi jatermmi

ChOrODAMI e
24. VyzZiva nemocnych s téZkymi chorobami ledvin ... 239
24.1 Uvod K fyziologii a patofyziologii......cce. o+ cevevevvvieennns 239

24.2 Priciny zhorSeni nutricniho stavu u nefrologickych nemocnych v tézkych »

24.3 Specialni indikace nutri¢ni intervence u nefrologickych nemocnych v tézkych
] F- A VZ o o TSP OPPRPR gig
24.3.1 Akutni renalni insuficience

FENAINT TUNKCE....ooiieiie e 248
24.3.3 Chronicka renalni inSUTICIENCE.......ccccviiii i 249
24.3.4 HemOdialYZa. ...t e
24.3.5 Kontinualni ambulantni peritonealni dialyza (CAPD) 252



25,

26.

21.

28.

24.4 Dieta po transplantaci [edViN.......cceoiiiiiiii e 252

Parenteralni vyziva a infuzni terapie u diabetikl........ccccoooeveieviieiicceeene, 253
25.1 U VO ittt bbbt 253
25.2 Fyzikalni, laboratorni a pomocna vysetfeni u diabetikd v téZkych stavech . 254
25.3 Metabolicka péce u akutnich dekompenzaci diabetd, infuzni terapie a vyZiva

u diabetikl(l v t8ZKYCh StaVECN .....cccociiciiciccce e 255
25.3.1 Hypoglykemické KOMa......ccoeiiieiiie e 255
25.3.2 Hyperglykemické koma s ketoaciddzou .........c.ccccvvveveiieiie e, 256
25.3.3 Hyperglykemické, hyperosmolarni nonketonemickée koma................... 258
25.3.4 LaktacidotiCké KOMa .......cccooveiiiiie e 259
25.4 Parenteralni vyziva u diabetikl.........ccoocoiiiiiiieiiciceee e, 259
25.5 DIabhetiCKA QIBLA  ....vviveeieeciie et 260
Nutric¢ni intervence v akutni hematologii a onkologii a u nemocnych s AIDS 261
26.1 UV O ittt bbbt 261
26.2 Etiologie a patogeneze malnULIiCe......ociv e 261
26.3 VSeobecné pozndmky K indikaci nutriCni podpory.....cccccevevievieiii e, 262
26.4 Zasady nutricni intervence V ONKOIOGii....cccooovevieiiiiiiiicie e 263
26.5 Zasady nutricni intervence v akutni hematologii ..........cccocooviiiieiiie e, 264
26.6 Nutricni podpora po transplantaci kostni dfené ............cccoveevieiiieiiee e, 265
26.7 Zéasady nutriCni intervence u nemocnych se ziskanym
IMUNOETICItEM (AIDS) ..o 265
Vyziva v akutni neurologii, neurochirurgii a psychiatrii........cccccccvvieiinennnen. 267
27.1 Metabolismus mozku za fyziologickych podminek ................ 267
27.2 Metabolismus mozku za patologickych podminek.........ccccooovveviiiiieiicniennen, 269
27.3 Pricina zhorSeni stavu u neurologickych pacientll ..........cccccoeveieiiieececneneen, 269
27.4 Nutricni podpora v akutni NeUrologii......cccecveiieiiie i, 271
27.5 Nutricni podpora v akutni psychiatrii.......cccocvviiiiiiiieiicecc e, 273
UMEIA vYZiva V TENOTENSTVI ..ot 274
28.1 Specialni indikace nutricni intervence v t€hotenstvi........ccccooceveeiieicieennes, 274
28.1.1 Hyperemesis gravidarum ........cccccceiieiiiieiniiesiie e see e 274
28.1.2 Preeklampsie (EKIaMPSIE)...cciiiiiiiiiiie e 275
28.1.3 Akutni téhotenska Steat0za Jater......cccvviiiiiieeiieiiese e 275
28.2 Zasady nutricni intervence vV gravidit.........cccooeiiiiiiiii i 275
28.2.1 Potfeba Zivin V tENOTENSIVI. .o 275

28.2.2 Parenteralni vyziva v tEhotenStVi......ccccoevieie i 276



