IRV X T 5
Cchi-kung (Qi-G ONG) e, 5
Zdravotni UCINKY e s 6
Zakladni poznatky z Cinské klasické mediciny . . 7
JaNg & J 1N 7
(@S o3 o X 9
Teorie péti elementll . ® o s 9
Drahy a aktivni body . 11
(o L o= \VA = 0 = o o 10 X oS 15
Obecné pokyny pro cviceni Cehi-kung............. 17
KoNtralNdIKacCe. ... 17
Dychani a dechova cviCen i, 18
TYPY DY CR AN Tt 19
Cchl-kung, vnit¥ni posilujici dychaci cviéeni . . 25
Posilujici dychacicviCeni..iieiieeee, 27
Zavérecne poznamky k dychacim technikam . . 29
Harmonizaéni organovéa sestava cvVik U ............... 31
Minutova cviceni pro obnovenienergie............. 40
Cchi-kung, cviteni K udrzeni zdravi............ 43
LéCba bolesti kréni patere Cinskym
zdravotnim CVICeN iM ., 50
Relaxace, relaxacni cViCenN f.iiiiiieciiiee e, 53
Privedeni do stavu KA U ....ccooeeiiiiiiiiiiiiice e, 55
Celkova relaXacCe. .., 57
Aktivace organismu pomoci masaze
mikrosystemu chodidla.......cccoooviiiiiiiiiii e, 60
pA - RV - Y SRRSO 62



