Obsah

1 Dosavadni a oCekavany vyvoj HTV/AIDS ve svété; zakladni
epidemiologicka charakteristiKa..............ccooeveniieieniiieiiee e
LI HISEOTIC i
1.2 Strategie SZO.....ooiiiiciicieie e
1.3 AIDS VE SVEBLE oo
1.4 Epidemiologickd charakteristika infekceHIV .........c.cooiiiiinenns
1.5 Surveillance infekce HIV ...

2. Viry lidského imunodeficitu - HTV. ..o

2.1 HiStOrie ODJEVU. ..o s
2.2 Klasifikace, taxonomie a biologie retrovirQ..............ccccevevevenneee.
2.3 Morfologické a biologické vlastnostiHIV ..o,
2.4 ZIVOINi CYKIUS VIrU HIV..ooooieieieeeceeceeeeeeeee e

3. Mikrobiologicka diagnostika infekci

VYVOIANYCh HTV e

3L VO it
3.2 Taktika a strategie mikrobiologického vysSetfovani
pro prokaz infekCe HIV ...
3.3 Dynamika tvorby antiHIV protilatek,
HIV antigenémie a HIV VIr€MIe.........cccoviiiiniiiiinnceescees
3.4 Odbér materidlu pro VySetreni.......ccocoviiiiiiiccccce e
3.5 Dokumentace, zasilani a uchovavanimaterialu..............cc.ccocvenee.
3.6 Interpretace sérologickych nalezll ..........cccocooovevvvviicceceenenen,
3.7 Diagnostika infekce HIV U dB8Li.......ccccooiiiiiiiiiiiiiiee e
Fale$né pozitivni sérologické nalezy u novorozencd............
FaleSné negativni sérologické nalezy .........ccccoveiiiiiciiennn,

4.  Specificka prevence infekci vyvolanyChHTV.........cccccoovvivinenane.

Bezpecnostni pravidla pro praci

5.1 VOG-t

5.2 Standardni bezpeCnostni SMEIrNICE.........ccccovveviiiieveece e,
Obecna bezpecnostni pravidla pro laboratorni pracovniky ..
Opatfeni pfi rozliti (vystfiknuto biologického materidlu ....
Opatfeni pri POFraN@NI........coovieiiiiiiireeer e,
HI&3eni laboratornich nehod ..o,
Manipulace s infekénim materialem a odpadem
A JEJICN NICENT ..ot

62
64



5.3

5.4

5.5

5.6
5.7

7.2
7.3

Zdravotni sledovani zaméstnancl...........cccceeeveveeceeieiiicreennen, 66
Doplnkové smérnice pro praci seérologické laboratore.............. 67
Laboratorni zafizeni a vybaveni .........cccccoiiiiviiviiiiineeen, 67
Doplnkové smérnice pro laboratofe urcené
K ZOIACT VITUl..ocvciieiiiicceeee et 68
Laboratofe a jejich zaFizeni.........cccovoiiiniiiiniieee e 68
BezpeCnosmi opatfeni pri PracCi.......ccccovniiniiiinic e 69
Smérnice pro manipulaci, pfenos a zasilani vzorkd..................... 70
Zasilani vzork( - obecné SMErnice........cocoovvvveiiiieeeneenn. 70
Pfevoz vzork( verejnou dopravou.................iieienenn. 71
Smérnice pfi odbérech vzorkl Krvi..........iiiinn, 71
Hygienicko-epidemiologicky rezim
AIDS centra BUIOVKA..........cccoviiriiiiiieic s 73
PECE O PACIENTA......c.eiviieiiiieee e 73
Provozni ZASAAY .........ccccveieiieiie e ese et 74
Prace Na SAlE.......cooiiiiiie s 75
Prace vV 1aboratofi........cccceiviieieieicce e 75
Imunopatogeneze a patofyziologie HTV infekce..........c.ccccevnnee. 76
Klinicky obraz a l€Cha..........ccccveveiiiiieece e 87
Klasifikace HIV INTEKCE.......cccoeiieiieiieeee e 87
Plvodni (inicidlni) Klasifikace..........ccocoeeiviviiieeceeeccce, 87
Klasifikace Walter Reed Hospital (WR)........ccccovevvvieiiiiecieenee, 89
Klasifikace Center for Disease Control (CDC)......cccccecvverennne 89
Klasifikace Svétové zdravotnické organizace ..................... 90
Prognostickeé faktory ........cccccoiiiiiiiiiiiicce e 90
Strucny prehled klinické problematiky.........c.cccoooeviiiiiiiiiniinnnns 94
AMEDIAZA (A.) o e 94
Bakterialni infeKCe..........ccoovviviiiic e 94
Condylomata accuminata (C.a.).....cccocveveiieveeieiecie e 95
Cytomegalovirova infekce (CMV) ..o 96

Herpetické infekce (Herpesvirus hominis typ 1,2 - HSV,
virus varicellae-zoster-VZV, virus Epstein-Barrove-EBV,

MIMO CIMV )i 98
HIV encefalopatie (AIDS Dementia Complex, ADC)............. 99
1ZOSPOrOZa (1.)ceeiieeeiece et 100
(8€=TaTo 1 To [0 R (5 ) TSRS 100
Kaposino sarkom (KS).......cccccoveiiiiiiicccece e 101
Karcinom déloZnino CiPpKU........cccoveiiiiiieiiieie e, 102
KryptokoKdza (K)o 102
Kryptosporidioza (Cr.)....cccceevecveviernenne 103

Leishmanioza (L.) . 104



Obsah

7.4 Specifickad antiretrovirova terapie

Leukoencefalopatie multifokalni progresivni (LEMP)........
Lymfomatoidni intersticialni pneumonic (LIP).......cccocoeunee.
LYMFOMY  (L.) oo
Mykobakteriozy atypické (Ma.) ....cccocveviiiiiiiiiieiecesieiens
PneumocCystOZa (P.) .o
SalmMOoNelOzZa (S.) oo
SYFIIS s
Toxoplazmoéza (T ).

Tuberkuloza (Th.) .
Extracelulami vyvazani HIV ...,
Zablokovani molekuly CD4 na povrchu cilové buniky ....
Zmeéna membranovych vlastnosti cilové bunky vcetné
FeCeptoru CD4 ...
Blok&da flUze membran...........cciiiiiieis s
Inhibice reverzni transkripce retrovirové RNA

a integrace DNA proviru do genomu hostitelské bunky ...
DideoxynuKIeosidy (D)......ccccoiieveiiieiiiiiiiiese e
AzZIdothymidin (AZT) ..o
Dideoxyinosin (DDI, ViIdeX)......ccccviiiinniniinine e
Dideoxycytidin (DIi>C, Zalcitabin, HIVID) ......ccccccoevvrvrnne.
Blokada aktivace integrovaného proviru (transaktivace) ...
Blokada syntézy virovych proteint..........cccceevieieveevivennnnn.
Blokada glykosylace virovych proteinQ.........cccccceovvereuenne.
Blokada uvolfiovani novych virovych partikuli

Z INfIKOVaNe DURNKY ..o
Blok&da vzniku syncytii mezi infikovanou burkou
exprimujici na svém povrchu virovy gp 120

a neinfikovanou CD4 pozitivni buikou..........cccccocvrinnnnne.
7.5 Shrnuti souCasnych terapeutickych mozZnosti...........cccccvveenrnnen.
8. Epidemiologicka situace infekce HTV/AIDS
V CeSKE TEPUDBIICE. ...t
9. Vyhledavani, hlaSen a dispenzarizace
HIV POZItIVNICN. ..o
10. Protiepidemicka opatfeni v prevenci
Sifeni INfEKCe HIWV ..o
10.1 Prevence Sexudlnin0o PFENOSU.......cccccoiiiiiiiiicieicie e
Informace a VYChOVa.........ccocoviiiiiiiiic
ZAravotni PECE......ccoiiii s

Potfebné prostredi



10.2 Prevence prenosu KV 147
Prevence prenosu transflzi krve nebo darovanim organd,
tKANT @ SPEIrMAaLU......ccciiiee e 147
Prevence prenosu ve zdravotnickych zafizenich.................... 148
Prevence prenosu krvi mimo zdravotnickd zafizeni.............. 149
10.3 Prevence perinatdlniho prenosuU..........cciininiicisc e 150
10.4 Opatfeni kK omezeni socialniho dopadu infekce
HIV @ AIDS ... .ot 151
11. Psychosociélni aspekty infekce HIV
V SOUVISIOStE S TE@STOVANTIM.....ciiiiiiie s 154
111 VO ittt 154
11.2 Test na stanoveni protilatek proti viru HIV ... 156
Co test Odhali. ..o 157
Co test Neodhali.......ccoocoiiiiiiiii 157
11.3 Test na stanoveni antigend Viru HIV ..., 157
11.4 Otazky, které je tfeba uvazi nez se pacient
podrobi testu...........cccoecvvveiiieinene, 158
Mozné disledky negativniho vysledkutestu...........c.ccccccee...... 158
Mozné nasledky pozitivniho vysledkutestu...........cccccceevvrnnnnen. 158
11.5 ZachoVANT dUVEINOST.........cccccoveveveiieieeeeceeeee e, 160
11.6 Testovani na infekci HIV, souhlas pacienta
I (211 (<] 1 PR UPR PO 160
Hromadné VYSetFfOVANI........cccccccvviiiiieci e 161
TENOIENSIVI. ..o 161
LEKAFT @ PACIENTI.....ciiieiiiiiiceeee e 162
11.7 Testovani na infekci HIV a zameéstnani...........cccoeveviieninciennnnn 163
11.8 Testovani, pristéhovalectvi
a pohranicni KONtrola............cccccoovveiiicieccc e 164
12. Uloha nevladnich organizaci v prevenciinfekce virem HTV .165
12.1 SItUACE VB SVETE......ociiiiiiieieeee st 165
12.2 CIlOVE SKUPINY....cciiiiiiiiiee sttt 165
12.3 SoCIialNi MAarketing........ccccooviiieier e 166
12.4 ZastfeSUJiCi OrganiZace..........cccccevviieiieie e ese e se e 166
12.5 FINANCOVANT.....cciiiiieiee ettt sne e seenaenneas 167
12.6 Situace V Ceské repPUDBIICE.........ccccccovieeieeeeeeeeeeeeee e 168
12.7 ABAS . ... s 168
Nadace CICA-ESKUIAP.......ccoooiiiiiiiic s 169
Nadace DROP-IN.. ... cerie e 169
NAdaCe Pro ZIVOU .....ccccviiiiiiiiiieee s 169
Nadace SpoleCné proti AIDS ... 169

ROZKOS DEZ FHZIKA. .o, 169



Obsah

SA PP Ll D

E)
-

Sdruzeni pro planované rodiCovstvi a za sexuani vychovu.

SOHO e
CHle ABAS ... s
Soucasna situace a strategie ABAS..........coocoiiiinninie

13 problematika HIV/AIDS u homosexXuall...........cccoeeveeieevnnnne.

13.1 SpoleCenskeé aspekty homosexuality..........c.ccoooiiiiiniiniiiee,
13.2 Sexualni ChOVANI.........cccoiiiccc s
13.3 Hodnoceni prevence HIV infekce

v _homosexualni KOmunité.............cccooveiiiiiiice e

14. Problematika HTV/AIDS u drogové zavislych.......................

141 VOt
14.2 MoOZNnosti Privatni PreVeNCe.........coiiiniiie e

14.3 Moznosti SeKUNdarni PreVENCE........ccocvivieeiieieeieree e

15. Problematika HTV/AIDS u prostitutek a jejich klientd................

15.1 UVOU....oiiiiiiiicieieeiee et
15.2 IMIOTIVAACE. .......o ittt et sreeeeenae s
15.3 NaSe pProstitUCNi SCEN@........cccoviiiiiiiieeseee e
15.4 ProSHTULKY .....ccoiiiiiii st
15.5 ZAKAZNICH..c.oiiiiiiii ittt ettt rae s
15.6 RIZIKA.....cciiii ettt e naenne s
SeXUAINT deITKLY ......coooiicec e
Obecna deliKVENCE............cccoeiieice e
Sexualné prenosNé NEMOCH......cocoiiiiiiee e
Prostituce homoSeXUAINT..........ccccceviiieie i
15.7 ZAKONNA UPFAVA ...ooveieeiiieieiceie ettt st sne s
ProhibDICE. ..o s
RegIEMENTACE.........ccceeeee e
Abolicel95
15.8 MOZNA TESENI....cciiiiiiii e

16. Krevni transfuze, darcovstvi krve, organl a

spermatu. Problematika HIV/AIDS u hemofilikQ.........................

16.1.Prevence prenosu HIV v transfazni sluzbé. HIV/AIDS
U NeMOFITIKO ..o e
Prevence prenosu infekce krevni transfazi.............cccoeevene.
Vybér vhodného darce Krve...........e,
POUCENT DAFCEe.....ociiiiiieiee e
VySetfeni darce KIVe........ocoiiiiiieie e
DUvérné sebevylou€eni darce.........cccooeiveieeiccccsceeenenne,
VysSetfeni odebrané Krve.........iiiiiieeseeesese e

170



10 Obsah

Registr vyrazenych darcl a evidence

transflznich Pripravkl..........iiieiecceeeeeeee e 206
Snizeni rizika prenosu infekce HIV opracovanim
transfuzniho Pripravku............ee, 206
UCEINA hEMOLEIAPIE.......cvveceeeeeeeeeee et 209
Alternativy léCby homologni krvi a jejimi slozkami............. 209
16.2 AIDS a hemofilie ....cocooiieiieeceece s 211
Zasady substituéni 1é¢by u HIV pozitivnich hemofilik( ... 212
Zasady lécby AIDS u hemofiliKQ.......ccooooeeiieciiccccce, 213

16.3 Prevence prenosu HIV darcovstvim organd, tkani a spermatu. 213

17. Podpora zdravi a zdravotni vychova v oblasti prevence

HIV/AIDS. ...ttt 214
17.1 UVO.....iiiiiceeeeeee e 214
17.2 Informace, nezbytné pro adekvatni planovani

a implementaci programu podpory zdravi a zdravotni vychovy v

oblasti prevence

HIV/AIDS e e 216
Znalosti, postoje, predstavy a realné chovani
populace tykajici se HIV/AIDS ... 216

Znalosti, postoje, predstavy a realné chovani specifickych
cilovych skupin se zvySenou pravdépodobnosti rizikového
ChoVANT Z PORNIEAU........ccoeiie e
nebezpeCi NAKAzy HIV ..., 217
Vhodnost jednotlivych hromadnych sdélovacich prostfedk

pro podporu zdravi a zdravotni vychovy v oblasti prevence
HIV/AIDS u konkrétnich cilovych skupin...................... 218
Pristupnost socialnich a zdravotnickych sluzeb....................... 218
Vybér odbornych pracovist, informacnich zdroji a odbornik(
pro participaci na realizaci a ohodnoceni programid podpory

zdravi v oblasti prevence HIV/AIDS..........ocooiiiiiniiiiinee, 219
17.3 Zplsoby ziskdvani informaci........cccoeeiecccccceccscseceeee, 219
Vyuziti epidemiologickych Gdaji a oficidlnich statistik 219
Metody rychlého zhodnoceni situace...........cccccoeeiiveieciccnnnee. 220
Etnograficky orientované zplsoby ohodnoceni situace .... 220
17.4 Strategie podpory zdravi v oblasti HIV/AIDS ..., 220
Organizacni struktury a komunikacni kanaly......................... 221

Distribuce propagacnich, uéebnich a vychovnych materiald 222
Zabezpeceni vzdélani a vychovy v oblasti
prevence HIV/AIDS.. ... 222



Obsah 11

i 7 5 Zhodnoceni efektivity podpory zdravi
a zdravotni vychovy v oblasti prevence

HIV/AIDS a jeho mMoNnitOroVANi.........ccocooiiiiiiiniicce e 224
Formativni zhodnocCeni........ccccevvieiiiiiiiecee e 224
Sumativni ZhodnNOCENI........cceviiiiiiiic e 225

17 6 Podpora zdravi a zdravotni vychova v oblasti prevence HIV/AIDS

V CeSké TePUDIICE.......ceviviivcciiccecece e 226

Pflioha €. 1 - Metodicky navod K zajisténi prevence a Iécby infekce
vyvolané virem lidského imunodeficitu v CR......ccccocevivvinnens 227

pfiloha ¢. 2 - Stfednédoby plan prevence HTV/AIDS v Ceské republice



