Texty urené ke spoleCné Cetbé rodiCe s Aitétem...........evvvvivivieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 7
Predmluva K CeSKEMU VY UANT.........ouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieseesieeseseeseessesssssessessessesssssessesnennees 13
(85 Y0 T PP 15

Kapitola !

Komu je kniha urCenaajak s NI pracCoOVal..........cccccuvviiiiiic e 19

Kapitola 2

Ochranujici a 0bezretni FOAICE............uuiiiiiiiii e 21
Maminky, zachovejte KIIA!...... ... 21
Tatinkoveé, budte Sami SEDOU!............iiiiiiiiiiiiiiieee e aeaeees 22
AV P=T =X e oo (0] (o] = T ISP PPPPPPR 23

Kapitola 3

AbYChOomM V IOM MEN JASNO.......uiiiii e e e e e e e eeaaaaae 25
CO je 1O SEXUAINT ZNEUZIVAM?......uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiitiie e ssessssssssessssssssessesnenes 25
Etapy SeXUAINTN0 ZNEUZIVANI..........uviiiiiiiiiiiiiiieiiiiieieee et eeesaesseseeees 25
OdNAIENT 26
Vysokd Cisla... VAZNA UDIIZENT..........oooiii e 27
NEDIaNE POIESENI.....uuuiii e
Které deti jJSOU ONIOZENY VIC?.....uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieetietteaee e eseeeaeneeeeseeeaeseesenees 29

Kapitola 4

Potfeba ucinit vSechno, cojevnaSichsilach..........................., 3!
Sexualnivychova je ZzaKIlad..........ccoooooiiiiiiii e 3!
MICeni NezNamenA SOURNIAS............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e reeeeees 32
Prfehodnocenipravidel SIuSNOSti...........cccoooiiii 33

Tajemstvio Stéstia jedovaté tajemMStVi......ccccee 33
Pisen o Stastném tajemstVi.........cccc 37
Pisen 0 jedovatém taje€mMSTIVI.....ccooeiiiiiieee e 39
Kapitola 5
ZNAl0StJE ZAKIAA.........ccoeeee e ————— 43

D= g g IEE AV =0 (=) SRR 43



Musi SPravn@/ednflt............oovevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeees ceeeeenns

Musichapat, proC ma bytopatrné ..........ccccccvviiiiiii e,
Jsemtady SEf........iiiiiii i

Jak se stat dokonalym Séfem..........cccccviiieeieiicciiiiiee,

Kapitola 6
Uto&nik v rodiné aneb jak skongit s incestnim rodiéem............cc.coe......

Kapitola 7
Uto&nik je dGvérné znamy aneb jak skongit s pedofilnim ,pfitelem* ...
Adamovy POLIiZe........ccccviiiii

Kapitola 8
Utoc¢nik je neznamy aneb jak skoncovat se sympatickym zvrhlikem........
Test se tfemi otAzKami ..........ccvvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee

Kapitola 9
Maskovany utoCnik aneb jak skoncovat s predatorem na internetove siti

Kapitola io
Cobysdelal/a........ooooemiiiiiei
KONKIétNi, ale diSKIretNIeST... ... eeeiee et e e ees
HESIO 2 e e ————

Kapitola 11
Odpovéz miaja ti prozradim, jestliumis bytSéfem .............cccnnnn.
Kde je chyba? ...,

Kapitola 12
AV 11 oF=To L= T Lo (V4 =1 o | RSP
YN (1] = U= T oo J T UUPPPPPRR
Co délat, kdyz vam dité fekne, Ze bylo zneuzito ...........cccoeeeeeeiiiiiiieinnns

Kapitola 13
Kde hledat pomocC ........cccoiiiiiiiii e,
Dilezité KontaktNi adrESY ........coocveiiiiiiiieee e
Doporucena literatura k sexualni vychoveé pro rodiCe a déti.................
Zaver
Sexualnizneuzivaninesmime tolerovat ............cccccci

Bibliografie.........coooo i e

44
44

45
46

49

51
52

95
59

61

63
67
67

69
76

79
81

82

85
86

89

91

93



uréen roaice s aitetem

Co je tO SEXUAINT ZNEUZIVANT .....oiiiiiiieiiiie ettt eeeea e e e e 25
O SEIYCH JITKOW e nsnnnnnnnnns 33
Tajemstvio Stéstia jedovaté taje€MSIVi......c.oouuiiiiiiie e 35
Pisen 0 STasStNeM tAJEIMISTVI.......uuiiii i e e e e e e eeeaeanes 37
Pisen 0 Jedovatem tajeIMISTVI.......c.uuiiiiiiiie e 39
Ondraa vetreleC NATOAIET . ........cooo oo 40
JSEM EAAY S T ... e 45
DIV AVZ=10Y/ aTeTo [N o 1-To] o )V 2R 47
At'jsi pfibuzny, nebo ne, pékné si zatr€ ruce do svych kapes! .........cccceeeeeiiiiiiiiiennn, 50

AdaMOVY POLIZE .o ————- 52
HOICICKA @ BODITK oo 56
ChlapeC a VIAEORNIA..........eeii e e e e e 57
Testse tfremi OtAzKami...........coooooii 59
ZVIAStNi ZAdoSt Na INTEINETtU..........ooooi i, 61
(OF0J o)V = 1= /= VUSRS 63-66
Odpoveéz mi aja ti prozradim, jestli umiS byt S€éfem...........ccccvvviiiiieee, 69-75

KAE J& CRY D@ ... 76



