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Úvod
Acorus calamus -  puškvorec obecný 
Aesculus hippocastanum -  jírovec maďal 
Agrimonia eupatoria -  řepík lékařský 
Achillea millefolium -  řebříček obecný 
Alchemilla vulgaris -  kontryhel obecný 
Allium sativum. Allium сера -  česnek setý, 

cibule kuchyňská 
Aloè vera -  aloe pravá 
Arnica montana -  prha arnika 
Beta vulgaris conditiva -  řepa červená 
Betula pendula -  bříza bělokorá 
Brassica oleracea -  brukev zelná (hlávkbvé zelí) 
Calendula officinalis -  měsíček lékařský 
Centaurium erythraea -  zeměžluč lékařská 
Crataegus laevigata -  hloh obecný 
Hypericum perforatum -  třezalka tečkovaná 
Juglans regia -  ořešák královský 
Lamium album -  hluchavka bílá



Matľicaría recutita -  heřmánek pravý 85
Melissa officinalis -  meduňka lékařská 91
Mentha x  piperita -  máta peprná 95
Origanum vulgare -  dobromysl obecná 99
Plantago lanceolata -  jitrocel kopinatý 103
Rosa canina -  ráže šípková Ю7
Salvia officinalis -  šalvěj lékařská 111
Sambucus nigra -  bez černý 115

Solidago virgaurea -  zlatobýl obecný 119
Symphytum officinale -  kostival lékařský 123
Taraxacum officinale -  pampeliška lékařská 127 
Thymus serpyllum -  mateřídouška úzkolistá 131 
Tilia cordata -  lípa srdčitá 137
Urtica dioica -  kopřiva dvoudomá 141
Vaccinium myrtilus -  borůvka černá 145
Valeriana officinalis -  kozlík lékařský 149
Viola odorata -  viol ka von ná 153


