
Obsah

Předmluva ..................................................................................5
Úvod ....................................  7
Poděkování ................................................................................9

I. MÍŠA ALKOHOLIČKA VERSUS MÍŠA NEALKOHOLIČKA

KDO JE KDO? .................................................................................. 11

Míša alkoholička ...................................................................... 13
Míša nealkoholička .................................................................. 15
Muž mého života ...................................................................... 19
Spoluzávislost ..........................................................................37

II. ALKOS ........................................................................................43

Vize versus krize ......................................................................45
/ v 1. v 0:11 3pravý čas slys svuj hlas.........................................................53

Alkos z mého provozního pohledu ..........................................61



lil. ZE DNA NA VRCHOL
PŘÍBĚHY KLIENTŮ ..67

Petr ...................... 69
Kristýna ..................................................................................73
Jan ...........................................................................................78
Tom .........................................................................................82

IV. UHLY POHLEDU .....................................................................93

Svatba ......................................................................................95
Dezolátní stav ........................................................................ 101
rn O V VTo nemuzes............................................................................ 104
Mříže mezi námi.................................................................... 107
S chutí do toho .......................  110
Vrának vráně ........................................................................ 114
Táta .........................................................................................119

V. PĚT LET NA SUCHU POHLEDEM MÝCH NEJBLIŽŠÍCH ...... 127

Očima mojí maminky............................................................129
Očima mého bratra Ondry.................................................... 131
Očima mého manžela Ondry ............................................... 132
Když se probudí úzkost a panika ........................................ 135
Alkoholismus pohledem režiséra filmu 

Zápisník alkoholičky  141
Závěr...................................................................................... 155


