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Uvod - hubnéte snadno s tibetskou medicinou!
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Zaver

Cast'druha

kto jste? Vitr, hlen nebo Huc?
sladke, slané, horke...

jin ajang

pit Ci nepit?

jak si poradits hlenem?

co si poCit se Zluci?

vetri - nehubnéte!

oCista organismu

Koufrit nebo nekourit?

/8(an tretia

Test k urcéeni konstituce
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