
O bsah
Ú v o d e m .............................
J a k  n a  t o ...........................
M a lý  s lo v n íč e k  p o jm ú
Z á k la d n í  v ý b a v a ...........
I n g r e d ie n c e ......................

1. K r á sa  ............................................

P L E Ť O V É  VODY
P r í r o d n í  p leťo v é  to n ik u m  ..........................
D o m á c i h y d r o lá t  -  k v é t in o v á  v o d a ........

P L E Ť O V É  M A SK Y
D ý h o v á  m a s k a  d o  n e p ř íz n iv é h o  p o č a s í
R y c h lá  č is t ic í  m a s k a  s  h e ř m á n k e m .....
P le ť o v á  m a s k a  z  č e r s tv ý c h  m e r u n ě k ...

P L E Ť O V É  K R É M Y  A  S É R A
P ř í r o d n í  d e n n í  k r é m ...................................................
N o č n í v ý ž iv n ý  k r é m  ( k  s e ž r á n i)  ..........................
N o č n í h o jiv ý  k r é m  n a  a k n é ....................................
V o ň av ý  k r é m  p r o t i  v r á s k á m ..................................
P rv n í  p o m o c  p r o t i  p ig m e n to v ý m  s k v r n á m .... 
R e g e n e ra č n í  o č n í s é r u m  s  v ý ta ž k e m  z  c h rp y

11
13
15

21

2 5
2 7

31
3 2
3 3

3 6
3 7
3 9
4 0
41 
4 3

СО
 С

Я



O D LIC O V Á N Í
D o m ácí v lh č e n é  u b r o u s k y  -  odličovaC  m a k e - u p u .................................................. 4 6
P ř íro d n í  odliC ovač p ro  r ů z n é  ty p y  p le t i ........................................................................4 7

P É C E  O  VLA SY
B io  š a m p o n ..................................................................................................................................51
Š a m p o n  p ro  m ír n é  p o k ro č ilé ...............................................................................................5 2
R a n n í  k o n d ic io n é r  p ro  ro z č e s á n í  z a c u c h a n ý c h  v l a s ů ..........................................
V la so v ý  k o n d ic io n é r  s  r o z m a r ý n e m .............................................................................
P r o s t ř e d e k  p ro  l e s k  v la s ů  .................................................................................................
J a b le č n o  so d o v á  z á l iv k a  p ro  k r á s n é  v l a s y .................................................................
V la so v á  k ú r a  p ro  p o š k o z e n é  v la s y .................................................................................
V ý ž iv n ý  In é n ý  g e l  n a  v l a s y ................................................................................................
B y lin k o v ý  p ře liv  n a  h n ě d é  v la s y .......................................................................................61
B y lin k o v ý  p ře liv  n a  b lo n d  v la s y ........................................................................................ 6 2
B y lin k o v ý  p ře liv  n a  z rz a v é  v la s y ......................................................................................6 3

K O U P E L
M an d lo v é  s p rc h o v é  s m o o t h i e ............................................................................................ 6 7
B u b lin k o v á  k o u p e l  (b ez  te n z id ů ) .......................................................................................6 8
S m e ta n o v é  h v ě z d ič k y  d o  k o u p e le  ................................................................................... 71

P E E L IN G Y
K áv o v o -m á to v ý  p e e l in g  p r o t i  ú n a v é  (a  c e lu litid é )  ...................................................7 5
M a n d lo v o -c u k ro v ý  p e e l in g ................................................................................................... 7 6
K áv o v ý  p e e l in g ........................................................................................................................... 77
M o řs k ý  p e e l in g  ........................................................................................................................ 7 8
D o m ácí v ý ž iv n é  p e e lin g o v é  „ b o c h á n k y “ p ro  h e b k o u  pleť 

(a  p r o t i  c e lu l i t id é ) ..................................................................................................................7 9

S S S ю s §



D A L Š Í K O S M E T IC K É  N E Z B Y T N O S T I



2 . Z d rav í 121

P R O  N E JM E N Ô Í
D é ts k ý  pu d í- ( z a  p u s u ) ........................................................................................................... 125
K r é m  p r o t i  o p r u z e n i n á m ........................................................................................    126
H e řm á n k o v o - le v a n d u lo v ý  o le j ió e k  n a  p r o ř e z á v a j íc í  s e  z o u b k y ....................  127

P Ř I  C H Ř IP C E  A  N A C H L A Z E N Í
S i r u p  p r o t i  k a š l i  (v h o d n ý  i p ro  k o je n c e ) ..................................................................... 131
D é ts k ý  č a j  p r o t i  h o re č c e  ...................................................................................................... 133
Z á z v o ro v ý  l i k é r  p r o t i  c h ř ip c e  ..........................................................................................  135
Z á z v o ro v á  l im o n á d a

(p ř i  l e tn ím  n a c h la z e n í  a  j a k o  „ K in e d ry l" )  .......................................................... 137
E x t r a k t  z  lé k o ř ic e  к  p o s í le n í  i m u n i t y ..........................................................................  138
R y c h lá  p o m o c  p ro  b o la v ý  k r k ..........................................................................................  139
V o ň a v ý  b a lz á m  n a  b o la v ý  n o s  .........................................................................................  141
Z im n í  b a lz á m  n a  n o s ..............................................................................................................  143

P R O  P O S ÍL E N Í  IM U N IT Y
L ip o v é  v ín o  (p ř íro d n í  o č k o v á n í  p r o t i  c h ř ip c e ) .......................................................... 147
O d v a r  z  j e h l i č í  b o ro v ic e  (p ro ti  n a c h la z e n i) ................................................................  148
E c h in a c e o v á  t i n k t u r a ............................................................................................................. 149
T i n k t u r a  z  k v é tú  s e d m ik r á s e k  p r o t i  n a c h la z e n i  ................................................  151

P R V N Í P O M O C  P Ř I  Ú R A Z E C H
D o m á c í v o ň a v ý  z k l id ň u j íc í  o le j  n a  b o u le  a  m o d ř i n y ............................................  154
D o m á c í J a n ů v  o le j  ( k  o š e t ř e n i  p o p á le n in  a  e k z é m ů ) ............................................ 155

D A L Š Í N E D U H Y
J e m n ý  s v ě t l ík o v ý  o b k la d  n a  o č i  (p ro ti  z á n ě tu  s p o jiv e k )  ..................................  158
J e ř a b in o v á  š ť á v a  (n a  z p e v n ě n í  c é v ) ................................................................................  159
P ř í r o d n í  l é k  n a  b r a d a v ic e ..................................................................................................... 160





N Á D O B Í
D o m á c í c i t ró n o v é  - ta b le ty "  d o  m y č k y .........................................................................2 0 3
P r o s t ř e d e k  n a  m y t í  n á d o b í ............................................................................................. 2 0 5

J A R N Í Ú K L ID
U n iv e rz á ln í  a n t ib a k te r i á ln í  č is t ič  z  p o m e ra n č o v ý c h  s lu p e k  ........................ 2 0 9
D e z in fe k c e  n a  p o v r c h y ........................................................................................................2 1 0
Č is t ič  n a  n e r e z ......................................................................................................................... 211
Č is t ič  n a  s k l a  a  o k n a ............................................................................................................. 2 1 2
Č is t ič  o d p a d u ............................................................................................................................. 2 1 3
Č is t ič  W C .................................................................................................................................... 2 1 5
Č is t ič  n a  k o b e rc e  .................................................................................................................. 2 1 7
Č is t ič  s t ř í b r a ..............................................................................................................................2 1 8
E k o lo g ic k á  b a z é n o v á  c h e m ie .......................................................................................... 2 1 9

O S T A T N Í
P o m o c  p r o t i  F e rd o v i  M ra v e n c o v i a  j e h o  p a r  t é .......................................................2 2 3
B e z e d n ý  r e p e le n t  v e  s p r e j i  ( p ro ti  k o m á r ů m  i k l íš ť a tů m ) .................................225
K r é m  n a  b o ty  ......................................................................................................................... 2 2 7
D o m á c í im p r e g n a c e .............................................................................................................. 2 2 8
L e p id lo  n a  p a p í r ..................................................................................................................... 2 2 9
D o m á c í m o d e l í n a .................................................................................................................. 231

E S E N C IÁ L N Í O L E J E .............................................................................................................. 2 3 2
P o d ě k o v á n í ..................................................................................................................................... 2 3 9


