Obsah

Pfedmluva V. Strnada: SFBT - zaméfeni do hloubky, ale na néco

LA T=2 4 1o SO 8
Predmluva Y. DOlanOVe.........cooviiiiiiiiiiieeee e 10

0 Stevu de SNAZErOVi ciiiiiiiii e e 11

0 1810 KNIZ B et 12
STRUCNE SHRNU THuiiiiiiciicicece ettt sttt ave e 15
HIaVNT PriNCIPY SFEBT .t 16

ROIE teraP B ULA . e e 19
Terapeutické principy atechniky........ccccoiiiiie 19
AplikovatelNOSt tErapi€ ..oocceiiieeeiee e 32
VYyzkum UCINNOSTHE SFBT .o 33

S N TN U LT e 33
CITIM SE OPRAVDU ZMATENE ..cuiieeeeeeeeeee et 35
OTAZKANAZAZRAK .ottt sttt se s 63
Kratka historie otdzky na zazraK.......ccoooiiiiii 63
VyladéniterapeutovVy My Sl 66
Ctyfi dGvody, pro¢ se klientl ptat na zAzrak .......cccceeveeeeeeeeeeeeeeeennne, 67

Jak KIast OtAzKU Na ZAZraK ...ccevveiiiiiiiieeee e 69
Naslouchani odpoVvedim ... e 72
Nékolik osob v terapeutick€ mistnoSti ....ccccooeviiiiiiiiiiiiici e, 86
SKALA SOUVISEJICI SE ZAZRAKEM ...ocoviiieeeeeeeeeeeeeeeee et 95
DISKUSE O PRATELSKEM BftISE  .oovvoiciceeeeeeeceeeeeee ettt 111

OBSAH b



NEMYSLI, ALE POZORUJ ..ottt 147

LN Lo ot o I (= o I =PSRRI 151
ME SKUTECNEJA .ottt 163
SOUKROMA ZKUSENOSTA SLOVESO ,BY T oo 191
SOV SO, DYt e 196
SFBTA EMO CE ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e ees 205
EMOCE V KONTEXTU oo 211
OTAZKY,NEDOROZUMENIA RADOSN .ociiiieiieeee e 217
Charakteristiky neexpertniho stanoviska.......cccccccvvvvvvvvieeeeieveeeennnnnnne, 220
SFBT ajiné pristupy .ccccccccceeeeeeeeiiiiienee, 225
ZAlEZITOST STYIU oo “.1.227
Jakéjsou dlikazy o tom, Zze SFBTfUNQUJE?...cccveeeiiirieeeeeiiee e 230
V Cemje SFBT zabavna? Nezvladl by totéz pocCitaC? ........ccccevvvvvvvnnnnnnn. 230
ZAVER ..ottt ettt ettt 233
POUZITALITERATURA ..coo ottt e sttt te e e n e e e e e 234
Prace Ludwiga WittgensteiNa........ccooviviiiiiiiii e 236
OAUTORECH ..o, 238

6 ZAZRACNA OTAZKA



