v naSem soucasném Zivotg; vztahuje se 1 na nase minulé Zivoty. Proto si
tolik 1é¢itelskych dusi vybira Zivot jako pachatel a Zivot jako obet. Cim
hlubsi je jejich zkuSenost, tim vétsi je jejich schopnost pomahat druhym,
jakmile vSe vyfesi a integruji.

Jak fekla badatelka v oblasti studu Brené Brown: ,, Teprve tehdy, kdyz
budeme dostateéné odvazni, abychom prozkoumali temnotu, objevime
nekonec¢nou silu naSeho svétla."*

Nasim poslanim je divéfovat a védét, ze se odehrava velky plan, kte-
ry je stejné skvély a krasny jako planeta, na niz Zijeme.

Temna noc dusi je souddsti tohoto planu. Ve tmé nevidime, pokud si
na temnotu neposvitime. Pravda nas mtize osvobodit. Poznani nas rozsi-
fuje a moudrost pfinasi mir a naplnéni. Nemtizeme ocenit teplo slunce,
pokud jsme nepocitili chlad noci.

Doufam, Ze kazdy z nas si miize posvitit na své nejtemnéjsi zazitky
a vnést do svého Zivota i do naseho svéta vice radosti, lasky a vdécnos-
1.

Doporucené zdroje

Brown, Brené. Sila zranitelnosti. Praha: Navrat domt, 2015. UZitec-
nad kniha zkoumajici vyznam zranitelnosti — vlastnosti, kterou vSichni
potifebujeme rozvijet na svych duchovnich cestach.

Zkoumdani minulych zZivoti s Karen Joy (podcast). V tomto podcastu
se Karen zabyva lidmi, ktefi proZili své minulé Zivoty a/nebo navstivili
svilj zivot mezi Zivoty. Tito lidé pochéazeji z riznych spoleCenskych vrs-
tev a maji mnoho riznych problému. Posluchaci se dozvédi, pro¢ Kare-
nini hosté chtéli regresi podstoupit, jak je kazdy minuly Zivot jedinecny,
jaké to bylo znovu proZit minuly Zivot, jaky byl vztah mezi jejich mi-
nulym a souasnym Zivotem i jaky dopad méla tato zkuSenost na jejich
zivot, osobni vztahy a budoucnost. https://lifebe-tweenlivesregression.
com/podcasts/. :

Aplikace Insight Timer Meditation App. https://insighttimer.com.
Tato bezplatna aplikace obsahuje vice nez 100 000 meditaci. K dispo-
zici je také moznost Clenstvi, ktera odemyka dalsi funkce. Je to uzasny
zdroj informaci s mnoha kurzy a prednaSkami (napf. o joze a vSimavos-
ti) a také meditacemi pro spanek, ranni energii, uzkost a stres. Pouzivam
j1 skoro porad.

*Brown, Brené. Sila zranitelnosti. Praha: Navrat domt, 2015. Orig. str. 60. — pozn.aut.
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Newton, Michael. Osudy dusi: Nova pripadova studie o Zivote mezi
Zivoty. Eugenika, 2002. Druha kniha dr. Newtona poskytuje vice infor-
maci o nasem Zivoté mezi Zivoty a obsahuje uzite¢né a poucné piipady.

Newton, Michael. Cesta dusi V.. Pripadové studie o Zivoté mezi Zivo-
ty. Eugenika, 2002. Prvni kniha dr. Newtona se podrobné zabyva mis-
tem, které nazyvame Zivotem mezi Zivoty, a obsahuje uryvky z jeho se-
zeni s klienty.



