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CHCETE SI PRECIST O AUTOIMUNITNIM ZDRAVI ViC? Budu rada, kdyz navstivite mdj blog A Squirrel

1 the Kitchen (asquirrelinthekitchen.com). Najdete tam dalSi recepty a ¢lanky o Zivotnim stylu. Urcité se

orihlaste k odbéeru newsletteru, aby vam nic neuteklo!

DALST ON-LINE ZDROJE
D AUTOIMUNITNIM
PROTOKOLU

AUTOIMMUNE WELLNESS

autoimmunewellness.com
Angie Altova, NTC, CHH, a Mickey Trescottova, NTP,

autorky The Autoimmune Wellness Handbook

a moderatorky podcastu The Autoimmune
Wellness Podcast

Mickey a Angie bloguji o tom, jak dosahly pohody
| pri autoimunitnim onemocnéni diky zméné
stravovani a zivotniho stylu.

PHOENIX HELIX

hhoenixhelix.com

“ileen Lairdova, autorka of A Simple Guide to the
Paleo Autoimmune Protocol a moderatorka
podcastu Phoenix Helix

Eileen bloguje o zlepSeni zdravotniho stavu

pri autoimunitnim onemocnéni skrze AIP dietu
a zivotni styl.

THE PALEO MOM

thepaleomom.com

Sarah Ballantyneova, Ph.D., autorka bestseller(}
New York Times The Paleo Approach a Paleo

Principles; spolumoderatorka podcastu The Paleo
View

Vedkyne Sarah Ballantyneova, ze které se stala

maminka v domacnosti, publikuje recepty

a vysvetluje vedecké zaklady autoimunitniho

protokolu.
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DALST ZDROJE O LECBE
AUTOIMUNITNICH
ONEMOCNEN]

The Autoimmune Wellness Handbook od Angie
Altove, NTC, CHC, a Mickey Trescottové, NTP
The Paleo Approach od Sarah Ballantyneové, Ph.D.

The Autoimmune Solution od Amy Myersove,
M.D. (Cesky jako Autoimunitni resenti, prel.
Martina Brunnerova, Anag 2016)

The Autoimmune Fix od Toma O’'Bryana, DC, CCN,
DACBN

The Wahls Protocol od Terryho Wahlse, M.D.

Hashimoto’s Protocol od Izabelly Wentzové,
Pharm.D.
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DALST AIP KUCHARKY

The Alternative Autoimmune Cookbook od Angie
Altove, NTC, CHC

The Paleo Approach Cookbook od Sarah Ballantyne-
ove, Ph.D.

The Healing Kitchen od Alaeny Haberové, MS, OTR,
a Sarah Ballantyneové, Ph.D.

The Autoimmune Paleo Cookbook od Mickey
Trescottove, NTP

Ruchaika o auteimunitnict, smems



