Praktické rady pro tymovou spolupraci v rehabilitaci v intenzivni peci
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Lécebna rehabilitace a fyzioterapie jsou nezbytnou soucdsti managementu pece o pa-
cienty na JIP. V¢asnd a individualizovand rehabilitace, ktera je bezpecne a efektivné
realizovana ve spolupraci s multidisciplindrnim tymem, hraje vyznamnou roli v pre-
venci vzniku komplikaci, zejména pak snizuje riziko vzniku syndromu postintenzivni
péce (PICS). PICS je definovan jako noveé vznikle nebo zhorsujici se poskozeni zdra-
votniho stavu pacienta v disledku zévazného onemocnéni vyZzadujiciho hospitalizaci
na JIP, které pretrvava i po propusténi z akutni péce. Poskozeni se projevuje ruznou
skupinou piiznaki fyzickych (nervosvalovou slabosti, poruchami hybnosti, pady,
parézami, plegiemi), naru$enim kognitivnich funkci (poruchy mysleni a usudku, po-
rucha nebo ztrta paméti, pomalé mentdlni zpracovani informaci, deliria, poruchy
koncentrace aj.) a v neposledni fadé pfiznaky psychickymi (inava, Gzkost, deprese,
poruchy spanku aj.). Uelna rehabilitace vyznamné ovliviiuje prognézu onemocnént,
kvalitu Zivota a usnadfiuje navrat k pavodnim kazdodennim ¢innostem a praci pa-
cientli po propusteni z J1P.
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