PRIDEJTE SE DO SOUKROME FACEBOOKOVE SKUPINY
THE CORTEX

http://maxl.ug/thecortex

Mate k této knize néjaké dotazy? Prvnim mistem, kam se mii-
zete obratit, je The Cortex. Jedna se o soukromou skupinu na
Facebooku uréenou pro lidi, ktei se vydali na cestu ke zdrav{
a chtéji sdilet své tipy, triky, recepty, vyzkumy a podobné. Mnoz{
z nich uz jsou osttileni harcovnici a dodrzujf Geniélni plan, jin{
teprve zacinaji. Nezapomeiite se ndm predstavit!

PODIVEJTE SE NA MUJ DOKUMENT BREAD HEAD
www.breadheadmovie.com

Muj pribéh je zdokumentovan ve filmu Bread Head (Chlebo-

va hlava), prvnim a jediném celove&ernim dokumentu véno-
vanem vyhradné prevenci demence, proto¥e zmeény v mozku
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PRIHLASTE SE K MEMU NEWSLETTERU

www.maxlugavere.com
Chcete, aby pro vas nékdo analyzoval vyzkumy a dorucil vam je
pi{mo do e-mailové schranky? Ve svém newsletteru pravidelné:
sdilim &lanky o vyzkumu (s pfehlednymi shrnutimi), improvi- -
zované rozhovory a dal$i snadno stravitelné zajimavosti, které |
vam pomohou zlepgit Zivot. Zddny spam - nebojte, kryju v

zada!

Zdroje informaci -fﬂ-*'
Spolehlivé informace si nejlépe zajistite tim, ze je budete le:
dat v dtivéryhodnych zdrojich, které maji co nejblize k vedé;' #_.

sledovani a vyhled4vani védeckych vyzkumii mohou doporu

»
.
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jediné nasledujici zdroje:

SCIENCEDAILY .
www.sciencedaily.com 4
Na téchto strankach jsou zverejiiovany tiskové zpravy unive J‘
které ¢asto doprovazeji nové publikované studie. Najdete
vizkumy z nejriiznéjsich obord, zajimavé materialy mﬁit?tej
jevit v sekci Health News (Novinky o zdravi), pfipadné klik L
na Health (Zdravi) v horni listé nabidky.

Tiskové zpravy univerzit nemuseji byt nutné dokonal ' 
jsou skvélym vychozim bodem a obvykle poskytuji odkaz_.
prisluiny vyzkum. Ctenim tiskovych zpréav a také samo-l_:
studii se naucite vyzkumy interpretovat. Novinari tyto tis. -_
zpravy ¢asto vyuZivaji jako zdroj informaci pro své clanky.
sadé vas tak tyto stranky zavedou primo ke zdroji! 3

"_

( 394 )

ZDROJE

MEDICAL XPRESS
www.medicalxpress.com

Tyto stranky nabizeji totéZ co ScienceDaily, ale zaméfuji se Vy-
hradné na medicinsk4/zdravotni témata.

EUREKALERT!

www.eurekalert.com

Stranky podobné obéma vy3e uvedenym zdrojim (zverejiiujf se
zde tiskové zpravy), ale stoji za nimi Americks asociace pro po-
krok ve védé, kterd vyd4va védecky ¢asopis Science.

PUBMED

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

PubMed ¢asto vyuzivdm pii zpracovani reser$i. Cheete-1i na
PubMedu vyhled4vat pomoci Googlu, mtiZete do googlovského
vyhledévani k vlastnimu heslu pfidat ,site:nih. gov”. Napriklad
heslo ,alzheimer’s insulin site:nih.gov* v4m najde vSechny ¢l4n-

ky na strdnkdch NIH (kter4 zahrnuje PubMed), které se zmituj
0 Alzheimerové chorobé a inzulinu.

Zdroje produkti

Chcete védét, jakou zna¢ku bryli blokujicich modré svétlo po-
uzivam a doporucéil bych ji? Nebo se p¥ihl4sit na muj oblibeny
online kurz meditace? Jsem vam k dispozici. Za dlouh4 1éta jsem
se spratelil s mnoha vyrobci potravin, dopliiki stravy i jinych
produkth. Ve, co doporuéuji, jsem si ovétil a sdm to pouzivam.
Ma doporuceni konkrétnich vyrobkl, o nichZ se v této knize
zminuji, najdete na adrese http://maxl.ug/GFresources.
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Kontakt
Mate-li zajem o prednasky ¢i $koleni nebo nés jen chcete p
zdravit, kontaktujte nés zde:

MAX LUGAVERE
www.maxlugavere.com
info@maxlugavere.com

Facebook: facebook.com/maxlugavere
Twitter: twitter.com/maxlugavere
Instagram: instagram.com/maxlugavere

Dr. PAUL GREWAL
www.mymd.nyc

Twitter: twitter.com/paulgrewalmd
Instagram: instagram.com/paulgrewalmd
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