
DIETA A NUTRIČNÍ OPATŘENÍ U CHOROB LEDVIN A MOČOVÝCH CEST

Potravina 100 g
E В T s Na NaCl К Ca P

(kj) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Zelí červené 52 0,7 0,1 2,4 19 49 144 40 30

Zelí kysané 71 1,0 0,2 3,2 355 917 288 48 43

Zelí pekingské 52 1,2 0,3 1,3 19 49 144 40 30

Zmrzlina mléčná 538 1,8 1,1 28,7 62 160 182 57 50

Zmrzlina ovocná 529 0,2 0,1 31,9 0 0 - 3 5

Želatina 1435 85,1 0,1 0,0 32 83 22 11 -
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