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JOGOVA TERAPIE V TETO KNIZE

Terapeuticka cviceni popsand v této knize vychazeji z moji prace ergoterapeutky a instruk-
 porky jogy, z mého chapani jogy jakozito lé¢ebného nastroje a z objevovani funkci a dys-

- funkci mého vlastniho téla. Pti praci s pacienty pfemyslim o joze; a pfemysleni o joze mé

wede k ivaham o uzdraveni téla a mysli. Tyto dva ptistupy vnimam jako naprosto neod-
2elirelné a ve své knize ¢erpam z obou stejnou mérou. Jogova terapie v této knize vychazi

pravé z tohoto spojeni ergoterapie a pét tisic let staré jogové praxe. NiZe uvadim zdroje,

% senchz prispénim mohla byt kniha sepsdna. Sama od roku 1998 s nad3enim praktikuji
mengar jogu; mnohé postupy Cerpaji z uvedenych studii a z mych vlastnich zkusenosti.

Soeowe pozice, které kombinuji jogu a tradiéni terapii, jsem si dovolila sama pojmenovat.

INFORMACE O ANATOMII

Sinu informaci tykajicich se anatomie jsem Cerpala z u¢ebnic, které jsem pouzivala jako
moentka ergoterapie na Newyorské univerzité. Knihy, ke kterym se znovu a znovu vra-
wou Clinically Oriented Anatomy, 5. vydani, od Keith L. Moorea a Arthura F. Dalleyho
pmmore: Lippincott Williams & Wilkins, 2006) a Muscles: Testing and Function with
! and Pain, 5. vydani, od Florence Peterson Kendallové, Elizabeth Kendall McCrea-
2 kol. (Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins, 2005). Obé tyto knihy v Jégové te-

% crwii. Pozdéii jsem se také seznamila s dilem Blandine Calais-Germainové Anatomy of



/DROJE

10

Movement, redigované vydani (Seattle: Eastland Press, 2007). Dale jsem se inspirovala kni-
hou Functional Anatomy of Yoga od Davida Keila (Chichester, England: Lotus Publishing,
2014). Kromé toho jsem pfecetla bezpocet abstraktti a ¢lankd v akademickych ¢asopisech,
zejména kdyz jsem chtéla do hloubky pochopit viechny aspekty funkce jednotlivych svald
(napfiklad bedrokycelniho svalu) nebo kdyz jsem se setkala s protichtldnymi ndzory na
dany zdravotni problém (naptiklad ischias). P¥i psani knihy jsem se snazila o jasny, srozu-

mitelny styl, nepfedpojatost a diiraz na funkénost.

JOGOVA TERAPIE

Zamérné jsem omezila ¢teni knih o jéze a jogové terapii na minimum, protoZe jsem ne-
chtéla byt ovlivnéna vic, nez je tfeba. Inspirovala jsem se knihami Anatomy of Movement
Exercises od Blandine Calais-Germainové (Seattle: Eastland Press, 2018), Yoga for a Healthy
Lower Back od Liz Owenové a Holly Lebowitz Rossiové (Boulder, CO: Shambhala Publica-
tions, 2013), The Vital Psoas Muscle: Connecting Physical, Emotional, and Spiritual Well-Being
od Jo Ann Staugaard-Jonesové (Berkeley, CA: Lotus Publishing, 2012) a Light on Yoga, re-
digované vydani od B. K. S. Iyengara (New York: Schocken Books, 1979) (¢esky: Jéga svétlo
#ivota, nakladatelstvi Fontana, 2020, pozn. piekladatele). Cerpala jsem také z informaci
ziskanych na vycviku pro profesionalni jogové terapeuty, ktery jsem dokonéila v roce 2017

v centru pro integrativni jogovou terapii, zalozeném Josephem a Lilian Le Pageovymi.

Cf. original a str. 13 zde. Dale jsem vychazela z vycviku pro ucitele zaméteného na spodni

zada, ktery v roce 2015 vedl v New Yorku doktor Loren Fishman.

ERGOTERAPIE

Studium ergoterapie jsem zapocala na Newyorské univerzité a nadale se v tomto oboru
vzdélavam a rozvijim. Zucastnila jsem se seminaft a kurz zaméfenych na nejriizné;si
témata, naptiklad na téma rehabilitace ramenniho kloubu, neurorehabilitace po poranéni
michy, vyuziti tejpovani pro spravné drieni téla a redukci bolesti, zatazeni trauma-sen-
zitivni jogy do lékaiské praxe nebo techniky funkéniho pohybu. Kromé toho se kazdy
den u¢im od svych klientti a kolegti. Na muij profesni rozvoj ma vliv také prace v nemoc-
nici, mimo jiné na rehabilitatnim oddéleni, na pohotovosti a na oddéleni popaleninové

mediciny.



FUNKCNI ZIVOTNI STYL

azeji ze studia lidského rozvoje, patologie, poznani, neuroplasticity, bdélé

Zaker, meditace, pranajamy a volného ¢asu. Cituji zde American Journal of Recre-
Ulinical Research & Practice for Illness, Aging & Other Debilitating Conditions 2,
2003). B. K. S. Iyengara cituji v oddilu ,Funkéni zivotni styl: Co to je?*.
ce jsem dale Cerpala z knih Wherever You Go, There You Are od Jona Kabat
York: Hachette Books, 2005) (Cesky: Védomi pritomnosti: meditace bdélosti v ka-
oti pozn. piekladatele), Anatomy of Breathing od Blandine Calais-Germainové
wd Press, Inc., 2006), Light on Pranayama: The Yogic Art of Breathing od B. K.
INew York: Crossroad Publishing Co., 2002), Mudras for Healing and Trans-
| Josepha a Lilian Le Pageovymi (Sebastopol, CA: Integrative Yoga Therapy,
sasocial Occupational Therapy: A Clinical Practice, 2. vydani, od Elizabeth Ca-
MacRaeové (Clifton Park, NY: Thomson Delmar Learning, 2005).
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