
Terapeutické metody, jež ovlivnily autorku

► DNS metoda dle prof. Pavla Koláře 
► jóga a hormonální jógová terapie 
► medical pilates
► metoda Ludmily Mojžíšové
► Moshe Feldenkrais
► TRE (Trauma Releasing Exercises) 
► zdravotní taj-či
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