
Autorka
Monika Wurftová se už jako ditě zajímala o přírodu a o plané byliny. 

Jelikož jí rodiče a prarodiče ještě stihli ty to  znalosti předat, využívala 

je i ve výživě své rodiny, v domácí lékárničce a ve vlastní přírodní 

zahrádce s planými bylinami. Svým vzděláním v oboru vedení domác­

nosti a nástavbovým studiem na učitelku bylinkářství, lidového léči­

telství a jako průvodce Schwarzwaldem položila další základy к této 

knize. К tomu přistupují velký zájem o fotografování rostlin a dlou­

holeté aktivity v Německém spolku pro životní prostředí a ochranu 

přírody. Mnoha exkurzemi za bylinami, přednáškami a semináři, při 

nichž nadšeně předává své vědomosti o domácích planých bylinách, 

se nakonec dostala к psaní. Svou knihou o planých bylinách by chtěla 

mnoha lidem umožnit přístup к přírodě а к domácím planým byli­

nám. Monika Wurftová, ročník 1960, je vdaná, má dvě dospělé děti 

a bydlí v Schiltachu v údolí Kinzigtal ve Schwarzwaldu.

Bližší informace najdete na webových stránkách autorky na adrese

w w w .m onika-w urft.de .

Zdroje obrázků
Fotografie na přebalu a na záložkách/chlopních 

pocházejí od autorky, s výjimkou následujících:

Bellmann, Heiko/Frank Flecker: str. 96 velký obrázek 

Bildagentur Zoonar GmbFI/Shutterstock.com: str. 42 

botanikfoto/Steffen Flauser: str. 37 velký obrázek 

Flecker, Frank: str. 40 velký obrázek, str. 44 velký 

obrázek

mauritius images: str.16 malý obrázek druhý zleva,

str.18, str. 74 velký obrázek

Zoonar/Joerg Flemmer: str. 16 velký obrázek

Vyloučení
odpovědnosti
Doporučení a údaje uvedené v této knize autorka 

sestavila a vyzkoušela s maximální pečlivostí. Záruku 

za správnost údajú však dát nelze. Autorka ani 

nakladatelství Eugen Ulmer ani Mladá fronta neručí 

za škody a nehody.

Dílo včetně všech jeho částí je chráněno podle autor­

ského práva. Jakékoliv použití mimo úzkých mezí 

autorského zákona je bez souhlasu nakladatelství 

nepřípustné a trestné. To platí zejména pro rozmno­

žování, překlady, ukládání na mikrofilmy a ukládání 

a zpracovávání v elektronických systémech.
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Internetové stránky
Podrobnější informace o Monice Wurftové a aktivi­

tách týkajících se planých bylin v Schiltachu v údolí 

Kinzigtal, domovině autorky, naleznete na adresách 

w w w .m onika-w urft.de  

www.schiltach.de

Regionální bylinné produkty najdete v bylinkové 

manufaktuře, sdružení kvalifikovaných odbornic 

na léčivé rostliny, učitelek přírody a bylinkářství:

www.kräuterland-bw.de
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