










http://e-psycholog.eu/pdf/smetackova_vozkova.pdf
http://www.etriatlon.cz/20812_vnitrni_rec_myslenky_ktere_vam_pomohou.html
http://www.etriatlon.cz/technika_a_trenink/2133_vnitrni_rec_myslenky_ktere_vas_
http://www.feldenkraisovametoda.cz/cz/atm-pohybem-k-sebeuvedomeni/

