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SEZNAM POUŽITÝCH ZDROJU

Pro teoretické pasáže autorka využila informací z těchto 
internetových zdrojů:
• https://cs.wikipedia.org
•  

a dalších volně dostupných článků a videí.
https://www.youtube.eom/@jandvorak2236

Dále autorka čerpala z kurzů a konzultací s Tomášem Pourem:
• www.bezpecnavina.cz

Další zdroje:
• Debbie Mirza: Jak odhalit skryté narcisty a bránit se jim. 

Praha: Grada Publishing 2022.
• Shahida Arabi: Jak se bránit toxickým lidem, manipuláto

rům a sociopatům. Elektronická kniha. Praha: Grada Pub
lishing 2022.

• Lucie Jandová, Jan Dvořák: Život s narcisem. Více než 
příručka pro srážku s psychopatem. Praha: vlastní náklad 
2021.
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