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První centrum pro léčbu postcovidového syndromu v CR 
funguje k r. 2024 při plicní klinice FN Hradec Králové. Webo- 
vá stránka Centra postcovidové péče: https://www.fnhk.cz/ 
plic/centrum-postcovidove-pece/zakladni-informace.

Specializovanou poradnu pro osoby po prodělané infekci 
covidem-19 provozuje také FN v Olomouci na Klinice plic- 
ních nemocí a tuberkulózy. Webová stránka kliniky: https:// 
plicni.fnol.cz/personal-a-kontakty.

Facebooková skupina Long Covid Česko a Slovensko: https:// 
www.facebook.com/groups/longcovidczsvk/?locale=cs_CZ 

Kopecký P., Skála M., Neumannová K., Koblížek V. Post-CO
VID syndrom/postižení; definice, diagnostika a klasifika
ce. Stručný poziční dokument ČPFS ČLS JEP. Dostupné z: 
www.pneumologie.cz/guidelines.

Možnosti rehabilitace u pacientů po prodělaném onemoc
nění covid-19. Edukační materiál pro pacienty. Dostupné 
z: https://plicni.fnol.cz/uploads/composer/sx4o83fd3t-F- 
NOL_Mo%C5%BEnosti%2orehabilitace%2Ou%2Opaci- 
ent%C5%AF%20p0%20pr0d%C4%9Blan%C3%A9m%20 
COVID-19.pdf.

Postcovidový syndrom. Informace na stránkách Národního 
zdravotnického informačního portálu. Dostupné z: https:// 
www.nzip.cz/clanek/i4oo-postcovidovy-syndrom.

Shepherd, Charles. Postcovidová únava, postcovidový/long-
_ y

covidový syndrom a postcovidová ME/CFS. Český pře
klad Markéta Kloubková Jančíková pro Klub pacientů
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S ME/CFS CZ. Dostupné z: https://me-cfs.eu/wp-content/ 
uploads/2O2i/O3/MEA_longcovid_cz.pdf.

„Long covid": (samo)rehabilitace po prodělání covidu-19. Tipy 
pro bezpečné cvičení. Vydal Český červený křiž. Dostupné 
z: https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicepp/after- 
-covid.pdf.

Post-Covid syndrom. Záznam webináře Kliniky plicního 
lékařství a TBC FB Olomouc. Dostupné z: https://www. 
youtube.com/watch?v=uN4yIioSris.

Celostátní průzkum příznaků a potíží v souvislosti s prodělá
ním nemoci COVID-19. Lékařský tým platformy Medevio. 
Dostupné z: https://longcovid.medevio.cz/.

Postcovidový syndrom - informace pro veřejnost. SZU. 
Dostupné z: https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/05/ 
Postcovid_o8_2o22.pdf.

Eliška Sovová, Samuel Genzor, Milan Sova, Markéta Sovová, 
Katarína Moravcová, Martin Šimek, Lenka Obare Pyzsko- 
vá. Covid-19 a postcovid - Jekyll a Hyde moderní medicíny. 
VnitřLék. 2022; 68(4): 208-211. Dostupné z: https://www. 
casopisvnitrnilekarstvi.cz/pdfs/vnl/2022/04/0i.pdf.

Zdravotním potížím čelí po těžkém covidu do 10 procent paci
entů. Česká pneumologická a ftizeologická společnost ČLS 
J. E. Purkyně. Dostupné z: https://www.plicnilekarstvi.cz/ 
novinka/2275/zdravotnim-potizim-celi-po-tezkem-covidu- 
-do-10-procent-pacientu/.

Spoléhat se na systém, už davno nejsem naživu, říká mladý 
pacient s long covidem. Rozhovor s pacientem s těžkým 
průběhem dlouhého covidu. https://wave.rozhlas.cz/spo- 
lehat-se-na-system-uz-davno-nejsem-nazivu-rika-mlady- 
-pacient-s-long-covidem-9199357.

Ještě měsíce po nemoci nemohou pracovat. Postcovidový syn
drom trápí tisíce Čechů. Aktuálně.cz. https://zpravy.aktu- 
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alne.cz/domaci/dlouhodobe-nasledky-covidu-postcovido- 
vy-syndrom/r-9de1c0e0623011ebaabd0cc47ab5f122/.

Zdravotním potížím čelí po těžkém covidu do 10 procent 
pacientů. Česká pneumologická a ftizeologická společ- 

y

nost CLS JEP. Dostupné z: https://www.plicnilekarstvi.cz/ 
novinka/2275/zdravotnim-potizim-celi-po-tezkem-covidu- 
-do-10-procent-pacientu/.

Jako chřipka s otřesem mozku a koktáním. Long covid trvá 
roky, léčba neexistuje. Seznam Zprávy. Dostupné z: https:// 
www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-jako-chrip- 
ka-s-otresem-mozku-a-koktanim-long-covid-trva-roky- 
-lecba-neexistuje-240955.

Extrémní únava a nevolnost. Long covid nikdo neřeší, stěžu
jí si pacienti. Seznam Zprávy. Dostupné z: https://www. 
seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-extremni- 
-unava-a-nevolnost-long-covid-nikdo-neresi-stezuji-si-pa- 
cienti-242148.

Na vlastní kůži. Jak jsem bojovala s postcovidovým syndro
mem. iDnes. Dostupné z: https://www.idnes.cz/onadnes/ 
zdravi/postcovidovy-syndrom-priznaky-lecba-covid-19. 
A210420_164550_jpz-volny-cas_skld.

Koronavirus a odpovědi na nejčastější pracovněprávní dota
zy. Státní úřad inspekce práce. Dostupné z: https://www. 
suip.cz/web/oipo7/novinky/-/asset_publisher/P7shBUY- 
WovBC/content/koronavirus-a-odpovedi-na-nejcastejsi- 
-pracovnepravni-dotazy/20142.

Infekce COVID-19 a dlouhodobý COVID - pokyny pro zaměst
nance. Pokyny Evropské agentury pro bezpečnost a ochra
nu zdraví při práci pro návrat do práce po covidu-19. 
Dostupné z: https://osha.europa.eu/sites/default/files/ 
COVID 19 long COVID RTW Guide workers CS.pdf.

Duševní zdraví při práci po pandemii covidu-19. Evropská 
agentura pro bezpečnost a ochranu zdraví při práci. Nej-
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důležitější zjištění se týkají dopadu na různá odvětví, typy 
práce, podskupiny pracovníků a pohlaví a na digitalizaci, 
jakož i významu proaktivního zavádění opatření v oblasti 
BOZP organizacemi. Dostupné z: https://osha.europa.eu/ 
cs/publications/summary-mental-health-work-after-covi- 
d-pandemic. (pozn. red.)

https://osha.europa.eu/

