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OBECNE INFORMACE O TRAUMATU A JEHO LÉČENÍ

Klinika pro léčbu traumatu při JRI. Jedná se o internetové stránky kliniky, kde 
jsem lékařským ředitelem. Klinika pro léčbu traumatu nabízí řadu možností 
pro konkrétní skupiny obyvatel, různé léčebné přístupy, přednášky a kurzy: 
www.traumacenter.org.

Stránky Davida Baldwina s informacemi o traumatu poskytují klinickým pracovní­
kům a vědcům informace v oblasti traumatického stresu: http://www.trauma- 
-pages.com/.

Národní síť pro traumatický stres u dětí (NCTSN). Účinná terapie pro mládež, 
výcvik v oblasti práce s traumatem a vzdělávací opatření; přehledy měřítek 
pro zjišťování traumatu pro rodiče, pedagogy, soudce, úřady péče o dítě, 
vojenský personál a terapeuty: http://www.nctsnet.org/.

Americká psychiatrická asociace (American Psychological Association). Přehled 
zdrojů pro traumatizované osoby ajejich blízké: http://www.apa.org/topics/ 
trauma/.

Negativní zážitky z dětství (Adverse Childhood Experiences, ACE). Studii ACE a je­
jím důsledkům je věnována řada webových stránek: http://acestoohigh.com/ 
got-your-ace-score/; http://www.cdc.gov/violenceprevention/acesstudy/; 
http://acestudy.org/.

Gift from Within - zdroje týkající se PTSD pro traumatizované osoby a pečovatele: 
http://www.giftfromwithin.org.

There & Back Again je nezisková organizace, která se stará o to, aby se příslušníci 
armády cítili dobře po tělesné i duševní stránce. Jejím posláním je posky­
tovat válečným veteránům z jakýchkoli konfliktů reintegrační služby: http:// 
thereandbackagain.org/.

HelpPRO Therapist Finder. Komplexní seznamy místních terapeutů specializují­
cích se na trauma ajiné problémy, kteří slouží konkrétním věkovým skupinám, 
akceptují různé platební možnosti atd.: http://www.helppro.com/.

Sidran Foundation poskytuje informace o traumatických vzpomínkách a obecné 
informace na téma zvládáni traumatu: www.sidran.org.

Traumatology. Green Cross Academy of Traumatology - elektronický zpravodaj, 
který vydává Charles Figley: www.greencross.org/.
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Databáze PILOTS v Dartmouthu je databáze světové literatury o PTSD, v níž 
lze vyhledávat; spravuje ji Národní centrum pro PTSD (National Center for 
PTSD): http://search.proquest.com/pilots/?accountid=28179.

VLÁDNI ZDROJE

Národní centrum pro PTSD obsahuje odkazy na elektronický newsletter PTSD 
Research Quarterly a oddělení národního centra, včetně oddělení behavio- 
rálních věd, oddělení klinické neurovědy a oddělení vědy o ženském zdraví: 
http://www.ptsd.va.gov/.

Úřad pro oběti trestných činů (Office for Victims of Crime) v gesci ministerstva 
spravedlnosti. Poskytuje obětem trestných činů v USA i na mezinárodní úrovni 
různé zdroje, včetně národního adresáře možností peněžité pomoci obětem 
(National Directory of Victim Assistance Funding Opportunities), který podle 
jednotlivých států a území uvádí kontaktní údaje, poštovní adresy, telefonní 
čísla a e-mailové adresy pro federální grantové programy poskytující pomoc 
obětem trestných činů: http://ojp.gov/ovc/.

Národní ústavy duševního zdraví (National Institutes of Mental Health): http:// 
www.nimh.nih.gov/health/ topics/post-traumatic-stress-disorder-ptsd/index. 
shtml..

INTERNETOVÉ STRÁNKY
v vr vv

ZAMĚŘENÉ NA TRAUMA A PAMET

Jim Hopper.com. Informace o jednotlivých fázích uzdravování, paměti a vyčerpá­
vající přehled literatury pojednávající o ukládání traumatizujících zážitků do 
paměti.

Projekt Recovered Memory. Archiv sestavil Ross Cheit z Brownovy univerzity: 
http://www.brown.edu/academics/taubman-center/.

MEDIKACE

About Medications for Combat PTSD (O medikaci válečných veteránů s PTSD). 
MUDr. Jonathan Shay, Ph.D., psychiatr, ambulantní klinika Úřadu pro vete­
rány v Bostonu: http://www.dr-bob.org/tips/ptsd.html webMD, http://www. 
webmd.com/drugs/condition=lO2O-post+traumatic+stress+disorderaspx? 
diseaseid=lO2OOdiseasename=post+tr aumatic+stress+disorder.

7VV/ 

PROFESNÍ ORGANIZACE ZAMĚŘUJÍCÍ SE
7v

NA OBECNÝ VÝZKUM TRAUMATU A OSVETU

International Society for Traumatic Stress Studies: www.istss.com.
European Society for Traumatic Stress Studies: www.estss.org.
International Society for the Study of Trauma and Dissociation (ISSTD): http:// 

www.isst-d.org/.
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KONKRÉTNÍMI LECEBNYMI METODAMI

EMDR International Association (EMDRIA): http://www.emdria.org/.
Sensorimotor Institute (zakladatelka Pat Ogdenová): http://www.sensorimotor 

psychotherapy.org/home/index.html.
Somatic experiencing (zakladatel Peter Levine): http://www.traumahealing.com/ 

somatic-experiencing/index.html.
Terapie vnitřních rodinných systémů: http://www.selfleadership.org/.
Pesso Boyden psychomotorická terapie: PBSP.com.

DIVADELNÍ PROGRAMY 
(VÝBĚR PROGRAMŮ PRO TRAUMATIZOVANOU MLÁDEŽ)

Urban Improv používá semináře improvizačního divadla ke vzdělávání v oblasti 
prevence násilí, řešení konfliktů a rozhodování: http://www.urbanimprov.org/.

Projekt Possibility. New York City: http://the-possibility-project.org/.
Shakespeare in the Courts (Shakespeare u soudu): http://www.shakespeare.org/ 

education/for-youth/shakespeare-courts/.

,VI

JOGA A VSIM AVOST

http://givebackyoga.org/
http://www.kripalu.org/

http://www.mindandlife.org/
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