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Akce — semináře apod.

Manželská setkání — týdenní akce pro manželské páry, kde se 
postupně prochází jedenáct témat k prozkoumání a prohlou- 
1 1 21 1 N 111 8 V1 o /1 • 7 beni partnerského vztahu. Pod hlavičkou ruzných organizací se 
ve stejnem formátu pořádají po cele republice. Manželská setkám 
stavějí na křesťanském základu, mají však nenásilnou, uvolně
nou a otevřenou atmosféru, vstřícnou i pro lidi mimo církev. 
https://manzelska.setkani.org/; http://www.familia.cz/ 
manzelska-setkani/.

380 > 381

https://denikn.cz/minuta/922048/
https://manzelska.setkani.org/
http://www.familia.cz/


Fortna — klášter bosých karmelitánů na pražských Hradča
nech, otevřený pro veřejnost. Nabízí prostor pro ztišení, před
nášky, duchovní doprovázení a akce pro muže i ženy, které se 
neomezují pouze na oblast víry, ale zahrnují i oblasti, jako jsou 
partnerské vztahy, tvořivost či umění, http://www.fortna.eu/.

Mokoša — spolek organizující mezigenerační ženská setká
vání. Nabídka jednotlivých akcí je zacílena na všechny věkové 
skupiny od dospívajících dívek po zralé ženy, nezapomíná se 
ani na dvojici matka—dcera či na babičky, https://mokosa.cz/.

Weby, podcasty a pořady

Ženy 50+ (třídílný dokuseriál, díly Menopauza, Pozdní mateř
ství, Sex po padesátce), https://dvojka.rozhlas.cz/zeny-50-las- 
ka-telo-a-sex-po-padesatce-tridilny-dokuserial-otevrenych- 

-vypovedi-8844402.

Menopauza není pauza — herečka Eva Holubová s dcerou 
Karolínou v odlehčeném duchu rozebírají různá témata 
související s menopauzou a hovoří o nich s hosty z různých 
oborů. https://www.youtube.com/watch?v=dgKf7lnLpCE&t=3s.

„Proč jsme potřebovali babičky? Sbíraly potravu, tím jsme 
získali náskok před jinými lidoopy, říká vědkyně." ČRo Plus. 
Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/ 
babicka-rodina-proc-je-potrebujeme-evoluce-antropolo- 
gie_2109192136 ako.

Webové stránky Brené Brown https://brenebrown.com/,
21 31 7 /1 • v Ví • v / v v-stranky americké výzkumnice, vypravecky a motivační řečníce 

zabývající se tématy, jako jsou odvaha, stud či zranitelnost.
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