
o I Bazálni stimulace jako intervenční přístup ve speciální pedagogice

Pro vyvolání pozitivních emocionálních reakcí je ve spe- 
ciálněpedagogickém přístupu třeba využít různých smyslových 
podnětů (zvuků, vůní, doteků). Například jemná hudba nebo 
příjemné vůně mohou pomoci vytvořit klidnou a pozitivní atmosféru. 
I zde platí, že podmínkou je individuální přístup ke klientovi, tedy 
přístup a techniky na základě výsledků podrobné diagnostické 
práce. Emocionální stabilitu podporují také formální stránky terapie 
bazálni stimulace. Vytěsnění nahodilostí a překvapení je důležitým 
požadavkem. Poskytování pravidelné struktury a předvídatelnosti 
v denních činnostech pomáhá jedincům se zdravotním postižením 
cítit se jistě a bezpečně. To může redukovat úzkost a podporovat pocit 
stability. Emocionální stimulace má zásadní význam pro celkový 
rozvoj klientů se zdravotním postižením. Přispívá k jejich psychické 
pohodě, zlepšuje jejich schopnost učení a adaptace, a podporuje 
sociální interakce. Navíc pozitivní emocionální zkušenosti mohou 
mít dlouhodobý vliv na kvalitu jejich života a schopnost čelit výzvám.
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