havé télesné zatézi zvyseno i u muzid stfedniho véku s negativni kardio-
logickou anamnézou, je toto riziko mensi u muzl pfivyklych na vysokou
fyzickou zatéz. Faktem vsak z(stava, Ze ani vysoka Uroven fyzické akti-
vity a vysoka fyzicka zdatnost nechrani pfed smrtici komplikaci vyvo-
lanou vysokou fyzickou zatézi nebo pfimo v souvislosti s ni. Uvadi se, Ze
vice nez 50 procent netraumatickych smrtelnych pripad( ve sportu pfi-
padd na preexistujici kardialni onemocnéni, zvIasté ischemickou srdecni
chorobu.

Z téchto studii vyplyva i urcCitd skepse co do moznosti zatéZzového vy-
Setfeni odhalit toto nebezpeCi pfedem nebo rozpoznat rizikové jedince.
UZziteCnéjSim se zda poucit ucastniky kondi€nich cvic¢eni s prodromalnimi
rizikovymi potizemi, jako jsou nové se objevivsi nepfijemné pocity na
prsou, v krku, v Celistech, pazich, ramenou, epigastrici pfi zatézi, v pri-
béhu kondiCnich cvicCeni. Skepse vyzniva i z toho, ze mnohem vyznam-
néjSimi determinantami koronarni pfihody jsou faktory jiné nez obecna
télesna zdatnost, a tém (viz rizikové faktory v kap. 11.1) je tfeba vénovat
pfinejmenSim stejnou pozornost.
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