
havé tělesné zátěži zvýšeno i u m užů středního věku s negativní kardio­
logickou anam nézou, je  toto riziko m enší u m užů přivyklých na vysokou 
fyzickou zátěž. Faktem  však zůstává, že ani vysoká úroveň fyzické ak ti­
vity a vysoká fyzická zdatnost nechrání před sm rtící komplikací vyvo­
lanou vysokou fyzickou zátěží nebo přím o v souvislosti s ní. Uvádí se, že 
více než 50 procent netraumatických smrtelných případů ve sportu p ři­
padá na preexistující kardiální onemocnění, zvláště ischemickou srdeční 
chorobu.

Z těchto studií vyplývá i určitá  skepse co do možnosti zátěžového vy­
šetření odhalit toto nebezpečí předem  nebo rozpoznat rizikové jedince. 
Užitečnějším  se zdá poučit účastníky kondičních cvičení s prodromálními 
rizikovými potížemi, jako jsou nově se objevivší nepříjem né pocity na 
prsou, v krku, v čelistech, pažích, ram enou, epigastrici při zátěži, v p rů ­
běhu kondičních cvičení. Skepse vyznívá i z toho, že m nohem  význam ­
nějším i determ inantam i koronární příhody jsou faktory  jiné než obecná 
tělesná zdatnost, a těm  (viz rizikové faktory  v kap. 11.1) je třeba věnovat 
přinejm enším  stejnou pozornost.
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