Kdalsimu studiu

Uvadim nékteré knihy, o nichzsimyslim, ze stoji zato Sije precCist, abyste
si prohloubili porozuméni nékterym otdzkadm, o kterych jsem hovofil.

Zivot a dilo Carla Rogerse

Rogers, C. R. (1980), 1 Way ofBeing, Boston: Houghton Mifflin;
Gesky: ZpUlisob byti, Portal (2014).

Je to jedna zjeho pozdéjSich knih ajde o shirku Rogersovych
praci, které se opiraji o jeho kariéru od Sedesatych let dale. PiSe
o svych osobnich a profesnich zkuSenostech, stejné jako o myslen-
kadch zameérenych na osobu ajejich aplikaci ve vzdélavani.

Rogers, C. R. (1961), On Becoming a Person, Boston: Houghton
Mifflin; Cesky: Byt sam sebou, Portal (2015).

Tato kniha byla mnohokrat pfetiSténa aje pravdépodobné nej-
zndméjsSi ze vSech Rogersovych knih. Jde o dobry zdroj hlavnich
mysSlenek, které stoji zajeho pristupem K terapii.

Pozitivni psychologie

Ben-Shahar, T. (2008), Happier, New York: McGraw Hill
Toto je znama kniha o Stésti, kterd zachycuje hlavni myslenky
pozitivnich psychologii. Dobfe se ¢te a pfinasi plno praktickych tip(.
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Kriticka psychiatrie

Bentall, R. (2010), Doctoring the Mind: Why Psychiatric Tre-
atments Fail, London: Penguin

Tato kniha napsana jednim z vldc¢ich klinickych psycho-
logl zkoumé, jak pfemyslime o duSevnich chorobach, taze se
a zpochybnuje.

VSeobecna svépomoc

Jeffers, S. (2007), Feel the Fear and do it Anyway, London:
Vermilion

Jedna z nejlepSich a nejpopularnéjSich svépomocnych knih,
které kdy byly napsany, pfindsi nad¢asovou moudrost pro chvile,
kdy je tfeba Celit zivotnim vyzvam.

Rady pro vyporadani se s tézkostmi a traumaty

Joseph, S. (2013), What Doesn't Kill Us: A Guide to Overcoming
Adversity and Moving Forward, London: Piatkus; ¢esky: Co nas
nezabije, Portal (2017).

Tato kniha s praktickymi cvicenimi, které si m{zete projit, nas
vyzyva K tomu, abychom pochopili, Ze téZkosti nemuseji byt cestou
ke zmafenému Zivotu, ale mohou byt odrazovym mustkem pro Zi-
vot smysluplInéjsi.
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