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POUZITA A DOPORUCENA LITERATURA, UZITECNE ODKAZY

Herbare - 1éCivé byliny a stromy

BIGGS M., McVICARTOVA J., FLOWERDEW B.: Velka kniha zeleniny, bylin a ovoce. Volvox globator. Praha 2004
BREMNESSOVA L.: BylinaF, zdravi, krasa, radost. Fortuna Print. Praha 1993

DUGASOVA A.: Babicginy bylinky. Ottovo nakladatelstvi. Praha 2016

HAGENEDER F.: Stromy velka kniha - duch strom(. Fontana Olomouc 2003

HENSCHEL D.: Plané rostliny kjidlu. Granit, Praha 2004

HOFFMANOVA E., JEBAVY F. S.: Rostliny v domaci Iékarné. Knihkupectvi ,,U Podlésky* Bozkov 1991
HOPMAN E. E.: Medicina posvatnych stromll. Fontana Olomouc 2009

JANCA J. A., ZENTRICH J. A.: HerbaF léivych rostlin, dil 1.-7. Eminent 1994-1998

KORBELAR J., ENDRIS Z.: Nage rostliny v IékaFstvi. Avicenum, Praha 1981

MATHIOLI P. O.: HerbaFjinak bylina¥ velmi uziteény. Odeon, Praha 1982 (plv. vydani Melantrich 1562)
MAYERJ. G., UEHLEKE B., SAUM K.: Bylinky z kl&Sterni Iékarny. Euromedia Group, k. s.- KniZni klub, Praha
2004

. RYSTONOVA 1.: Priivodce lidovymi n&zvy rostlin. Academia, Praha 2007 NICO

SHONFELDER I. a R: LéCivé rostliny. Ottovo nakladatelstvi, Praha 2010
STANKOVA-KROHNOVA M.: Bylinky pro déti a maminky. Grada Praha 2009
TREBEN M.: Zdravi z bozi Iékarny. Dona 1991

VERMEULEN: Encyklopedie bylin a koFeni. Rebo production Cestlice 1999. IDA

. WOHLLEBEN R: Tajny Zivot stroml. Kazda 2016

Alternativni, pFirodni a celostni lé¢ba

BENNETTOVA J.: Pozehnani, neprokleti - Priivodce pro matky ajejich dospivajici dcery. DharmaGaia, Praha 2014
BOLOTOV B.: Zdravy ¢lovék v nezdravém svété. Zvonici cedry, Praha 2012

DOBROVODSKA L: Moudrostjablofiovych kvétli. Nakladatelstvi Epika, J. Hradec 2018

EKO-KONZULT: Receptar patera F. Ferdy. Eko-konzult 1997

FISCHER H.: Bylinky pro Zeny. Ottovo nakladatelstvi, Praha 2011

GRIFFIN E.: Svét bez rakoviny. Mlada fronta, Praha 1997

HOFHANZLOVA J.: Atopicky ekzém, alergie, astma. Calendula, Jihlava 2009

HOFHANZLOVA J.: Zdravipro Zenu a dité pFirodnimi prostfedky. Alternativa, Praha 2002

HURT L.: Bylinky: konopné €islo. Bylinky revue s.r.o., Praha 2016

JANCA J.: Reflexni terapie - tajemna Fe¢ lidského t&la. Eminent 1996

. JONAS J., KUCHAR J.: Svétprirodnich antibiotik. Eminent 2014
. KARHAN T.: Homeopatie a déti. Grada, Praha 2011

KLOUD R: Nohy, nozky, noZicky. Knihovnicka meduriky 2015
MENDELSOHN R. S.: Jak pecovat o zdravi ditéte...navzdory vaSemu Iékafi. Malvern Praha 2010
NORTHRUPOVA CH.: Zdravéa Zena od narozeni k prvnimu poceti. Columbus s.r.o. Praha 2008

. OBERBEIL K., LENTZOVA CH.: Lé¢ba ovocem a zeleninou. Fortuna Print, Praha 2001
. PATAKY J.: UCebnice reflexni terapie. Dobra a Fontana, Oloumouc 1998

RYSTONOVA L: Bylinky na Zenské choroby a kosmetiku. Nakladatelstvi VodnaF, Praha 2011
PFirodni kosmetika a aromaterapie

ASOCIACE CESKYCH AROMATERAPEUTU: Souborné vydani ¢asopisu Listy aromaterapie.
1999-2003

GERMANN G.a R: Rostliny pro aromaterapii. Grada, Praha 2013

JANSSEN M. B.: PFirodnipéce o vlasy. Pragma, Praha 1999

NAGORNAJA N. V: Aromaterapie v pediatrii. Cosmetic Karl Hadek international s.r.o0.,
Premyslovcd 24, Usti nad Labem 2002
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SEDIVY Z., NOVAKOVA B.: Praktick4 aromaterapie. Pragma 1996
VEIT M.: LéCiva kosmetika z pFirody. Grada Praha 2013
WORWOOD V. A.: Vonava lékarna. Marie Noe One Woman Press, Praha 2009

Pro zdravi téla i duse

BUZZI G.: LéCiva tajemstvi americkych indiand. Pragma, 1997/2000

ESTES C. P.: Zeny, které béhalys vlky. Pragma, KniZni klub, Praha 1999

GARRET J. T., GARRET M.: Medicina Cerokijﬂ. Alternativa, Praha 1997
HRABICA M.: Co ndm télo Fika. Vlastnim nékladem, Zlin 2007

HRABICA M.: Prvky, vitaminy a byliny trochujinak. Vlastnim nékladem, Zlin 1996
JELINEK V: Jak zvladat emoce pomoci obrazd Zivld. Grada, Praha 2013

KLIMOVA J. a FIALOVA M.: Pro¢ (ajak) psychosomatikafunguje? Progressive consulting, v. o. .,
Praha 2015

LIEDLOFFOVA J.: Koncept kontinua. DharmaGaia, Praha 2007

PALOUCEK J.: Cesta k uzdraveni, o daru lécent. Integral, Brno 2011

RUIS M.: BytostipFirody a Ié€enizemé. Integral, Brno, 2012

SMARTICULAR - kolektiv autor(i: P&t domacich prostiedk( nahradi celou drogerii. Kazda 2018
SMARTICULAR - kolektiv autor(i: Zkuste to doma sami - kuchyné. Kazda 2019
STORL W. D.: Andélé, dévové a duchové rostlin. Fontana, Oloumouc 2008

STORL W. D.: Prirodni Iéba borelidzy. Pragma, 2012

STORL W. D.: Zahrada jako mikrokosmos. Eminent 2004

SYROVY V: Jak ochrariovat gistotu duSe. Vlastnim nakladem, Praha 2016

SYROVY V: Tajemstvi kosmetiky. Vlastnim nakladem, Praha 2015

SYROVY V: Tajemstvikrve II. Vlastnim nakladem, Praha 2008

SYROVY V: Tajemstvi krve. Vlastnim nakladem, Praha 2007

SYROVY V: Tajemstvi vyrobci potravin. Vlastnim nakladem, Praha 2004
ZENTRICH J. A.; Treti cesta ke zdravi - Ekologie duse. Fontana, Oloumouc 1997

Zdravé kucharky

ASALOVA J.: Keltska lidova kuchyng. Volvox Globator, Praha 1999

FURSTLER A.: Vyhonky a mikrozelenina. Grada, Praha 2018

HOFHANZLOVA J.: Nastavajici a kojici maminky si vaFi chutné a zdravé. Medica Publishing 2006
HOFHANZLOVA J.: Polévky a kaSicky pro nejmensi. Nakladatelstvi P. Mom¢&ilova Cestlice 2000
HOFHANZLOVA J.: Zdravéjime, nevaFime. Calendula, Jihlava 2016

JAROLIMKOVA S.: Jak pFipravovat obiloviny, lusténiny, ofechy a semena. Nakladatelstvi Eva Babickéa
Praha 2002

KATZ S. E.: SilapFirodnifermentace. Grada, Praha 2015

LANSKA D.: Plané rostliny v kuchyni. Aventinum 1993

LANSKA D.: Z lesa i ze zahrady - odjara do zimy. Prace, Praha 1987

MARHOLD J.: Krkono$sk& kucharka. Kruh, Hradec Kralové 1991

. SCHERF G.: Plané rostliny ajejich pouZiti v kuchyni. Pavel Dobrovsky - Beta a Jifi Sevéik,

Praha - Plzen 2005

SKOPOVA K.: Rodinné stfibro aneb Klenoty domaci kuchyné. Akropolis, Praha 2005
SUNDQVISTOVA L-B.: Vegetarianska kucharka - trendy pro tFeti tisicileti. Euromedia Group k. s.
- Ikar, Praha 2005

SYNKOVA H.: KoFeniproti chofeni. Nakladatelstvi Olomouc 2001

VLKOVA J.: Kvétinova kuchafka. Smart Press, Praha 2015

VONDRUSKOVA A.: Ceské zvyky a obyceje, edice OKO, Albatros Praha 2004

ZEMANOVA H.: BioabecedaF Hanky Zemanové. Smart Press, Praha 2011

ZEMANOVA H.: Biokucharka Hanky Zemanové. Grada, Praha 2006
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Zahrada a péstovani rostlin

HOLZER S.: Zahrada k nakousnuti - permakultura podle Seppa Holzera. Alman 2012

HOLZEROQVI C. alJ. A.: Kralovstvi bylinek v permakulturni zahradé. Knihkupectvi CZ, s.r.o.,

Brno 2013

JABLONSKY L, SASEK V.: JedIé a Ié€ivé houby, péstovani a vyuziti. Nakladatelstvi Brazda, s.r.o.,
Praha, 2006

JABLONSKY L: P&stujeme kli&ici osivo a vyhonky. Grada, Praha 2005

KLIKOVA G., PAVELKOVA Z.: Péstujeme bylinky. Grada, Praha 2007

KLIKOVA G.: Biozahrada. Zemédélské nakladatelstvi Brazda, Praha 1992

KOTT L., MORAVEC J.: Péstovani a pouZiti méné znamych zelenin. Statni zemédélské nakladatelstvi,
Praha 1989

PAVELA R.: Rostlinné insekticidy - hubime hmyz bez chemie. Grada, Praha 2006

PRIRODNI ZAHRADA - kolektiv autor(l: Moje pFirodni zahrada. Pfirodni zahrada, z.s., Jindfichdiv Hradec 2013

UziteCné adresy na internetu

www.acentrum.eu/ = priivodce matefstvim a rodi¢ovstvim

www.agritec.cz = informace o péstovani a uzivani konopi

www.alter-med.cz = info o alternativni medicing a stranky soukromych lé¢iteld

www.alternativa.cz = knihy o alternativni mediciné a homeopatii, vzdélavaci kurzy

www.bohempia = konopna barefoot a vegan obuv ¢eské vyroby

www.boiron.cz = pfehled prodadvanych homeopatik, odborné literatury a kontakty na homeopaty
www.botanika.wendys.cz = podrobny fotoherbar IéCivych rostlin

www.botany.cz = profesionalni botanicky web, najdete zde ¢eské druhy rostlin, hub i stromd, vyznamné stromy,
zahrady i pfirodovédce, rovnéz zakony o ochrané pfirody

www.bylinkypromaminky.blogspot.com = blog s pozvankami na bylinkové programy M. D. Starnikové
www.calendula.cz = MUDr. Judita Hofhanzlov4, homeopatie, etikoterapie, psychosomatika, poradenstvi
a knihy

www.centrumatok.cz = centrum aromaterapeutické olejové kosmetiky

www.czechhomeopathy.cz = evidence Geskych homeopatickych Iékaf(l a vzdélavaci kurzy
www.dedekkorenar.cz = bylinné tinktury a ¢ajové smési vlastni vyroby, duboveé kapky
www.ekokoza.cz = eko kosmetika a suroviny pro vyrobu domécich gisticich prostfedki a kosmetiky
www.gengel.cz = semena a osivo starych odrld rostlin a stromd

www.jogadnes.cz = joga a zdravy Zivotni styl

www.johanka.eu = kvétové esence, esence zvirat a reflexni terapie a poradenstvi - Jana Holicka
www.jukl.cz = bylinkaF a léCitel Bohumil Jukl, homeopaticky Fedéné tinktury z bylin podle J. Janci
www.kluboz.cz = informace o péstovani a uzivani konopi

www.kojeni.cz - poradenstvi kojicim maminkam, Laktaéni liga

www.konopa.cz = informace o péstovani a uzivani konopi

www.konopnadoktorka.cz = informace o péstovani a uzivani konopi

www.kopac.cz = informace o péstovani a uzivani konopi

www.kutilov.cz = suroviny i obaly pro vyrobu domacich gisticich prostredki a kosmetiky
www.kvetoveesence.webnode.cz - kvétoterapeutka Zdernka Hrubd, kvétové esence

www.legalizace.cz = informace o péstovani a uzivani konopi

www.lekarna.cz = informace o l1ékarnach a internetovych obchodech, které prodavaji I&Civé byliny
www.listen.cz = zahradni dvir Listen u Nymburka, slavnosti i pfednasky

www.lovime.bio = informace o biopotravinach

www.nobilis.cz = aromaterapie - ¢eska prirodni certifikovana a biokosmetika

www.patakyovi = Skola reflexni terapie, kurzy a knihy

www.paukertova.cz = divoka kucharka - jedlé plané rostliny a recepty z nich od Mgr. Ivany Paukertové
a pfirodovédné priizkumy

www.pro-bio.cz = informace o biopotravinach

www.radiobohemia.cz/bylinar-mama-mia/ = vysilani internetového radia Bohemia - pofad Bylinaf
MaMa-mia - Magdalény Dobromily a Marie MojZiSové
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45,
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50.
51

52.

53.
54.
55.
56.

www.regenerace.cz = info servis pro regeneraci téla i duSe, nadace, sdruzeni a vzdélani
www.respektkporodu.cz = svétovy tyden respektu K porodu - festival

www.sante.cz = internetova poradna odbornych Iékaf

www.sitprorodinu.cz = seznam matefskych center v celé CR

www.studioosm.cz = Harmonizacni studio Osm v Praze 6, prostor pro kurzy, vystavy a jogu
www.svethomeopatie.cz = ¢lanky ze svéta homeopatie i bylinek, on-line poradna pro homeopatickou lé¢bu lidi
a zvirat

www.terezia.eu = ¢eské pFirodni doplnky stravy z IéCivych hub, rakytniku, mandli atd.
www.uspesna-lecba.cz/tibetska-houba/ = tibetska houba, info a recepty, www.uspesna-lecha.cz/Inene-seminko/
= informace o Inéném seminku

www.tomexo.cz = Hanna Maria therapy - aromaterapie H. M. Tomaskové, pfirodni kosmetika, knihy

a kurzy Pardubice

www.toulcuvdvur.cz/detiapriroda/ = bylinky - zdrava lékérna a bioreceptar pro rodice s détmi,

Toulclv dvar

www.tretirodic.cz = privodce nevlastnim rodiovstvim - Kamila Petrovska

www.tvorivy-svet.cz = suroviny i obaly pro vyrobu prirodni domaci kosmetiky, Sarka Jaltové
www.vegetarian.cz = info pro vegetariany, recepty, literatura, prodejny a restaurace

www.veronica.cz = ekologicky institut ochrany pFirody v Brné, ekoporadna, ekostavitelstvi, pfirodni zahrady
avzdeélavani, zelend doméacnost a ekospotfebitel

www.vitsyrovy.cz = soukromy poradce zdravého Zivotniho stylu ing. Vit Syrovy

www.weleda.cz = antropozofické Iékarstvi, homeopatika a pfirodni kosmetika i pro déti
www.zahradnictvikruh.cz = subtropické zahradnictvi v Kruhu u Jilemnice, prodej exotickych rostlin,

bylin a kofeni

www.zahradnictvikrulichovi.cz = prazské zahradnictvi specializované na sazenice Ceskych i exotickych IéCivek
avonnych pelargoni!

www.zdraveoleje.cz = pFirodni oleje ze semen rostlin, Greenspol, s.r.0.

www.zelenazeme.cz = informace o péstovani a uzivani konopi

www.zivaradost.cz = Mgr. Iveta Kucerova - kurzy pro Zeny, Stastnd a zdrava prsa
https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/3765/holubov%C3%Al_2007_bp-Pctf?se(iuence=I = bakalafska
prace o hlivé Ustficné Jana Holubova, 2007 UTB ve Zliné

Anonymni rodicovska linka: 606 021 021 - na dotazy rodi¢l odpovidaji psychologové a odborni pracovnici

Po-Ct 13:00-21:00, P4 9:00-17:00
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