Doporucena 1iteratura

Sto rad pro kondici, Kvapilik J., MUDr.

Béh pro zdravi, Dostal .

Pohybem ke zdravi, Danék K.

Gymnastika pro kazdy den, Kos B.,

Stépnicka J.

Hubneme pohybem, HanudSova J., Smolik P.

Boj proti otylosti cviCenim a dietou,
Sonka M., MUDr. a kol.

NebezpeCny svét kalorii, DoleCek R., MUDr.

Aerobnt cviceni, Cooper K., MUDr.
Texty kondicniho programu 12x12:
Kondi¢ni program a test pro kazdého
Zaznamnik Bud fit

Béh pro zdravi, zdatnost a radost
Kondiéni gymnastika

FIT program v arealu zdravi

Kolik shodis pohybem

PosilovaCi cviceni

Plavani pro radost i pro zdravi
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