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Texty kondičního programu 12x12:
+ Kondiční program a test pro každého 
+ Záznamník Bud fit 
+ Běh pro zdraví, zdatnost a radost 
+ Kondiční gymnastika 
+ FIT program v areálu zdraví 
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+ Posilovači cvičení 
+ Plavání pro radost i pro zdraví
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