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Dojde-li k tlevé po bezlepkové dieté, doporucuje se pomala reintrodukce
glutenu podle tolerance. Ackoliv je individudlni tolerance lepku velmi vari-
abilni, jedinci s NCG/PS se nemuseji obavat kontaminace potravy lepkem,
nebot jejich tolerance k stopovym mnozstvim glutenu byva vétSinou dobra
[20]. FODMAP se doporuCuje zavadét zpétné do diety po jedné skupiné
FODMAP tydné [5]. Kvalita diikaz(ll, Ze dieta s nizkym obsahem FODMAP
je pfi IéCbé NCG/PS prospésna, je slaba [46].

Vhodnym dietnim opatfenim mu0ze byt konzumace pfirozené stravy
bez potravinovych aditiv a konzervant( (glutamaty, sulfaty, nitraty), které
mohou u osob svisceralni hypersenzitivitou vyvolavat gastrointestinéini
obtize [20].

Nejasnosti stale vyvolava otdzka, zda NCG/PS je permanentni Ci pre-
chodny stav [20]. Nékteré klinické studie naznacuji, Ze jen nevelké mnoz-
stvi pacientl toleruje opétovné zavedeni lepku/p3enice i poté, co dosahli
aplné remise obtiZi navozené eliminacni dietou [11, 48].

Zaver

Soucasné patofyziologické znalosti o syndromu neceliakalni glutenové/
pSenicné senzitivity jsou limitované, diagndza je zaloZzena na hodnoceni
subjektivnich obtiZi a postrada spolehlivost. Pecliva diferencialni diagnos-
tika oproti jinym, pfesnéji definovanym onemocnénim je proto nutna.
Odliseni skutecné nemoci od domnélého nocebo efektu bezlepkové diety
muUzZe byt v kazdodenni klinické praxi velice obtizné. Odplrci existence
tohoto syndromu poukazuji na jeho problematickou diagnostiku, prekryv
stfevnich projevi se syndromem drazdivého tracniku ¢i na moznost, Zejde
o alergii na pSenici Ci pfibuzné obiloviny, ktera je fizena non-IgE protilat-
kami, aproto je obtizné diagnostikovatelna [4, 22, 38].
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