Pouzitda ocCporuCana literatura:

1. COOPER, KENNETH, H.: Aerobicky program pre aktivne
zdravie. Bratislava, Sport 1986.
2. DOVALIL, 1.s Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve



sportovnim tréninku. Studijni materialy, CSZTV, Preha,
Olympia 1986.

HRCKA, J.: Co dokdZzem. Bratislava, Sport 1961.

SYKORA, B.: Turistika a sporty v prirodé. Praha, SPN
1986.

ZTULRAJTER, V,i Strecing v 3portovej praxi. Bratislava,
Suv CszTv, list ¢&. 20, 1987.

VITAZKA, J.: Na bicykli za zdravim. Bratislava, Sport
1980.

VITAZKA, J.: Na bezkach za zdravim. Bratislava, Sport
1983.

ZiSkaY, J.s Turistika pre vSetkych. Bratislava, Sport
1981.



