Prevence obezity-zakladni strategie sou¢asnych preventivnich programd...

Shrnuti

V prevenci obezity je nutnd kombinace odpovédnosti celospoletenské a individualni.
Celospole€enska odpovédnost spociva v pfetvareni obezitogenniho prostfedi tak, aby
zdrava volba v Zivotnim stylu jednotlivce byla snazsi a dostupnéjsi.

Evropska unie méa radu politickych dokument(, které davaji ramec a uréuji strate-
gievymezujici tvorbu antiobezitogenniho prostfedi. Jde zejména o Bilou knihu - Stra-
tegii pro Evropu, tykajici se zdravotnich problém{ souvisejicich svyZivou, nadvéahou
aobezitou. Je zde popsan integrovany model ovlivnéni oblasti vyZivy a fyzické aktivity,
prochazejici napf¥i¢ vSemi sektory vefejného Zivota. Celkovy zvrat epidemie obezity
by mél byt podle Charty WHO, vyhlaSené v Istanbulu v roce 2006, dosazen v roce
2015. Evropska komise financuje celou fadu preventivné-intervencénich projektl
zaméfenych na obezitu, nicméné jejich praktickad t¢innost a efektivita vynalozenych
prostfedkd nejsou v soucasné dobé prokazany. Na podkladé predchozi zku$enosti
zuspésného celospoleCenského intervencniho programu, kterym byl v prevenci kar-
diovaskularnich chorob ,,North Karelia Project®, se vSak pfedpoklada, Ze i vysledky
celospolecenskych intervenénich program( zaméfenych na obezitu se projevi také az
s nékolikaletym odstupem. V soucasnosti je velmi silnou komponentou ve strategii
boje s obezitou rovnéz snaha o zmirnéni socialnich nerovnosti mezi jednotlivymi
socio-ekonomickymi skupinami obyvatelstva.

Pfikladem v souCasné dobé provadéného intervenéniho programu, kde je jiz zo-
hlednéna i problematika socialniho marketingu v oblasti zdravi, je program ,,EPODE -
Together lets prevent childhood obesity“ajeho rozSifeni ve formé ,,EPODE European
Network®.

V kapitole je popsana obecnd metodologie planovani a provadéni komunitnich
ozdravnych preventivnich programd, vcéetné jejich pribézného i zavérecného vy-
hodnocovéani; podrobné jsou pak popsany jednotlivé pfiklady v sou€asné dobé re-
alizovanych evropskych projektl v oblasti prevence obezity a také soucasna situace
prevence obezity v Ceské republice.
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