Pouzita a doporucena literatura

1. DOVALIL,J. akol.: Sportovnitrénink. (Lexikon zédkladnich pojmd.)
Praha, Univerzita Karlova 1992.

2. FROMEL, K.: Efektivita vychovné vzdélavaciho procesu v télesné
vychové. Olomouc, Univerzita Palackeho 1987.

3. FROMEL, K.: Uvod do didaktiky télesné vychovy 1. Olomouc,
Univerzita Palackého 1987.

4. FROMEL, K.: Vyucovaci jednotka télesné vychovy. Olomouc,
Univerzita Palackého 1986.

5. CHOUTKA, M. - DOVALIL, L: Sportovni trénink. Praha,
Olympia 1991.

6. KORCEK, F.: Spoleenské, teoretické a metodologické zaklady
teorie sportu. In.: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis
Comenianae. Bratislava, SPN 1992, s. 7 - 93.

7. SEMIGINOVSKY, B.: Fyziologické zaklady biotechnologie fizené
sportovni pripravy. Praha, SNP 1987.

8. SEMIGINOVSKY, B,: Pohybova ¢innost. Praha, Univerzita Karlova
1988.

9. STILEC, M. a kol.: Sportovni pfiprava déti a mladeze. Praha, SPN
19809.

10. TUPY, J. a kol.: Zaklady sportovni pfipravy. Praha, SPN 1989.



