Vybér cvikll a praktickych ukazek byl zvolen na zakladé dlouho-
dobé zkuSenosti kolektivu rehabilitacnich pracovnik( pfi zajiStovani
IéCebné rehabilitace v péCi o nemocné na pooperacnim Zzenském
oddéleni.

Dobréa spoluprace a vzajemné respektovani ¢innosti kolektivu pra-
covnikd pooperacniho oddéleni s rehabilitacnim pracovnikem dava
predpoklady k dosazeni cil(l, které jsme uvedly na zaGatku této kapi-
toly.

Seznam literatury

1. TRAPL, J., FRIEDLANDROVA, B.:
Preventivni a 1éCebny télocvik Zeny, SZN, Praha 1961

2. GLOS, Z.: 5
Vliv sportu a télocviku na trvani porodu, Csl. gynekologie 43,
1978, €. 2

3. MARSALEK, J.:
Operacni léCba Zenskych chorob, Avicenum Praha, 1970

4. KEGEL, A.:
Progresivni odporova cviceni ve funkcionalnim posilovani peri-
nealnich svall, Am J. Obst. + Gynec. August 1948

5. TRCA, S.:
Psychicka a fyzicka pfiprava téhotnych Zen k porodu, UZV
Praha, 1966

68



