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22. Závěr

Praktický lékař má při prevenci návykových problémů velkou výhodu, protože do 
jeho ordinace často přicházejí pacienti, kteří užívají návykové látky rizikově nebo 
je zneužívají bez závislosti. К praktickému lékaři chodí také mnozí závislí pacienti, 
kteří by jinou odbornou pomoc nevyhledali, nebo o ní nevědí. S ohledem na výše 
uvedené může praktický lékař dosahovat v prevenci a léčbě návykových nemocí 
velmi dobrých výsledků, a to i na malé časové ploše.
Na úplný závěr bych ještě rád poděkoval zkušenému praktickému lékaři panu 
MUDr. Petru Herlemu za užitečné připomínky к rukopisu této knihy.
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