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Poděkování

Je velkým úspěchem autora, když najde kolegy i odborníky jiných profesí, 
ochotné vytvářet s ním knižní podobu vlastních představ. Při tvorbě této knihy se to 
podařilo.

Pan Zdeněk Dryák se stal nejen autorem fotografií, ale i jejich jakýmsi choreo­
grafem a díky jeho znalostem i odborným poradcem. Děkuji mu za to a také za je­
ho ochotu cestovat po fitcentrech a hledat nejvhodnější prostor pro tvorbu obrázků.

Redakčnímu kolektivu nakladatelství ARSCI děkuji za trpělivost, konstruktivní 
připomínky a pečlivou práci při přípravě obou vydání.

Děkuji majitelům a provozovatelům za možnost pořizovat fotografie cviků v je­
jich fitcentrech: PaedDr. Mikyskovi a panu Kašparovi ve Fitness Station v Radlicích, 
kde jsme pořídili nejvíc fotografií, dále panu Opltovi ve Fitness Line v Radotíně, pa­
nu Pokornému ve Fitness Ludvík v Chodově, panu Procházkovi v jeho fitness 
v Karlových Varech, pánům Machytkovi a Studenému ve Fitness Classic ve 
Vršovicích, JUDr. Šípkoví ve Fitness Sparta v Holešovicích a panu Školoví ve fitness 
v hotelu Pyramida na Pohořelci.

Děkuji Elišce, Janě, Jaroslavovi, Karlovi, Kateřině, Lence, Martině a Rendavi za 
výdrž při fotografování cviků. Zvláště mě těší, že Kateřina Karbusová, která pro tuto 
práci našla čas během přípravy na mistrovství republiky ve sportovním aerobiku, 
tuto prestižní soutěž vyhrála.

Děkuji také odborným oponentům, státnímu trenéru silového trojboje ČR Jiřímu 
Hofírkovi, PaedDr. Vladimíru Kolouchovi a Ing. Janu Smejkalovi, že jsem mohl 
opravit podle jejich připomínek příslušné pasáže textu.
j> Největší dík však patří paní Salome Losové. Díky její odborné erudici a prak­
tickým zkušenostem je v knize zařazeno mnoho textů, které by zde jinak chyběly. 
Tak se z oponentky stala fakticky spoluautorkou knihy.

Petr Tlapák


