
DOSLOV

psychoterapie nebo léčba léky není dostatečná, kteří stojí o zkušenost, že jim 
někdo naslouchá a rozumí jim, a kteří hledají pravdu o sobě, přesahující úlevu 
od symptomů. Navzdory četným pokrokům zůstává ústředním zájmem psycho­
analýzy porozumění pacientově nevědomé realitě a úsilí prohloubit sebeuvě­
domění, rozšířit vnitřní prostor jeho svobody a tvořivosti a umožnit mu snést 
jeho současnou i minulou ambivalentní a mnohoznačnou realitu (Holub, 2010). 
Návrat к Freudovi a nové čtení jeho textu nás vede к jeho novému promýšlení.

MUDr. David Holub, Ph.D.
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