DOSLOV

psychoterapie nebo lé¢ba lIéky neni dostatecna, ktefi stoji o zkusenost, Ze jim
nékdo nasloucha a rozumi jim, a ktefi hledaji pravdu o sobé, presahujici tlevu
od symptomd. Navzdory ¢etnym pokroklm zlstava Gstfednim zajmem psycho-
analyzy porozuméni pacientové nevédomé realité a Usili prohloubit sebeuveé-
domeéni, rozsifit vnitfni prostor jeho svobody a tvofivosti a umoznit mu snést
jeho soucasnou i minulou ambivalentni a mnohoznacnou realitu (Holub, 2010).
Navrat K Freudovi a noveé Cteni jeho textu nas vede K jeho novému promysleni.

MUDr. David Holub, Ph.D.
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