
Seznam použité literatury

1. KEBZA, V. Psychosociální determinanty zdraví. 1 vyd. Praha: Academia, 2005. 
263 s. ISBN 80-200-1307-5

2. DRBAL, C. Zdravotní politika a její vliv na determinanty zdraví. In Zdravot
nictví České republiky, 2001, č. 1-2, roč. 4, s. 17-21.

3. SOVINOVÁ, H., SADÍLEK, R, CSÉMY, L. Vývoj prevalence kuřáctví 
v dospělé populaci CR. Názory a postoje občanů CR к problematice kouření 
(období 1997-2007). Výzkumná zpráva. Státní zdravotní ústav, 2008. [online] 
[cit. 16.2. 2010] Dostupné na: http://www.zdravi21msk.cz/03_plneni/index. 
php

4. Zdravotnická ročenka Jihomoravského kraje 2008. [online] [cit. 10.3. 2010] 
dostupné na: http://www.demografie.info

5. Situace ve věcech drog v České republice v roce 2006. Souhrn výroční zprávy. 
Praha: národní monitorovací středisko pro drogy a drogové závislosti, 2007. 
[online] [cit. 10. 3. 2010] Dostupné na: http://www.zdravi21msk.cz

6. KUNEŠOVÁ, M. Životní styl a obezita. Longitudinální epidemiologická stu
die prevalence obezity v ČR. Závěrečná zpráva o výzkumu. Praha: ČLS, 2006. 
[online] [cit. 10.3. 2010] Dostupné na: http://www.zdravi21msk.cz

7. Životní podmínky a jejich vliv na zdraví obyvatel Jihomoravského kraje. Brno: 
Zdravotní ústav v Brně, 2006. Dostupné na: http://www.zubrno.cz/stu- 
die/00_obsah.htm

8. DOSTÁLOVÁ, J., HRUBÝ, S., TUREK, B. Konečné znění výživových dopo
ručení pro obyvatelstvo ČR. Praha: Společnost pro výživu, 2004. [online] 
[cit. 15.3. 2010] Dostupné na: http://www.vyzivaspol.cz/

9. FOŘT, P. Tak co mám jis ti Praha: Grada, 2007.417 s. ISBN 978-80247
1459-2

10. HEANEY, John A. at al. Everyday Super Foods, [online] [cit. 16.3.2010] www. 
webmd.com/diet/guide/10-everyday-super-foods?page=2

11. PRATT, S. G., MATTHEWSOVÁ, K. Superpotraviny. 1. vyd. Praha: Ikar, 
2005.304 s. ISBN 802490473X.

12. SCHAB, D.W. and T R IN H  N H . (2004) Do artificai food colors promote 
hyper-activity in children with hyperactive syndromes? A meta-analysis of

50

http://www.zdravi21msk.cz/03_plneni/index
http://www.demografie.info
http://www.zdravi21msk.cz
http://www.zdravi21msk.cz
http://www.zubrno.cz/stu-die/00_obsah.htm
http://www.zubrno.cz/stu-die/00_obsah.htm
http://www.vyzivaspol.cz/


double blind placebo-controled trials Journal of Developmental and Behavioral 
Pediatrics 25 (6), 2004.423-434

13. KILÍKOVÁ, B., CHRABREČKOVÁ, M., Rizikové faktory a sebehodnotenie 
zdravie. In Sestra, september-october 2008, s. 33-34.

14. JAKUŠOVÁ, V., KILÍKOVÁ, M., Mobilná komunikácia a vysokoškoláci. 
In Kontakt, 1/2009, s. 178-185. ISSN 1212-4117.

15. KILÍKOVÁ, M., NEMČOKOVÁ, A., Podpora zdravia tehotných 
adolescentiek. In Kontakt, 2/2007. s. 247-253. ISSN 1212-4117.

16. BATERM AN, B et al. (2004) The effects of a double blind, placebo controled, 
artificial food colourings and benzoate preservative challenge on hyperactivity 
in general population sample of preschool children. Archives of Disease 
in Chilhood 89,2004. 506-511

17. KLEINWÄCHTEROVÁ, H., BRÁZDOVÁ, Z. Výživový stav člověka a zpù - 
soby jeho zjišťování. 2. přepracované vyd. Brno: IDVZ, 2001. 102 s. ISBN 
80-7013-336-8

18. EU Working Group “Sport and Health“ EU Physical Activity Guidelines. 
2008. [online] [cit. 24.3. 2010] Available at: http://ec.europa.eu/sport whar- 
we-do/doc/health/pa

19. U.S Department of Health and Human Services. 2008 Physical Acti . ■ 
Guidelines for Americans, [online] [cit. 24.3. 2010] Available at: http: ww^v. 
health.gov/PAGuidelines/pdf/paguide.pdf

20. SUKOVÁ, I. Prüvodce označováním potravin. Praha: Ustav zemědělské ekono
miky a informací, 2008. 52 s. ISBN 80-7271-174-1

21. KELLER, U., MEIER, R., BERTOLL, S. Klinická výživa. Praha: Scienda 
medica, 1993.240 s. ISBN 80-85526-08-5

22. DAHLKE, R. Program pro zdraví. Správné dýchání, pohyb, výživa a reLzxac' 
Praha: Ikar, 2006.184 s. ISBN 80-249-0732-1

23. NOVÁK, J. Prevence a léčba obezity fyzickou aktivitou. In Obezita -  p re : e \  . 
a léčba, Praha: Mladá fronta a.s., 2009. 261 s. ISBN 978-80-204-2146-3

24. ANDĚL, M, BENES, P. Výživa nemocných v těžkých stavech. Parencrr 
výživa. Brno: IDVPZ, 1999.101 s. ISBN 80-7013-271-Х

25. KŘIVOHL AVÝ, J., PEČENKO VÁ, J. Dusení hygiena zdravotní sestry .Praha 
Grada Publishing, 2004, 80 s. ISBN 80-247-0784-5

26. MOORE, T. Care of the soul. New York: Harper and Collins, 1992. I SEN 
0-06-092224-9

51

http://ec.europa.eu/sport


T7. RABOCH, J. Nejen infarkt a cukrovka, i duševní poruchy jsou civilizační pro
blém. Psychologie dnes, 2010, roč. 16, č. 2, s. 8-11

28. KOMPRDA, T. Výživou ke zdraví. Velké Bílovice: TeMi, 2009. 112 s. ISBN 
978-80-87156-41-4

29. MIŽIČKOVÁ,L., SUROVCOVÁ, A. Kto sa práve nerodí, umiera. Bratislava: 
Sdruženie umenie pomoci, 2004.79 s. ISBN 80-969229-0-4

30. HRACHOVINOVÁ, T.; CSÉMY, L.; CHUDOBOVÁ, P. Psychologický 
kontext spokojenosti s vlastním tělem u VŠ studentů. In Československá psy
chologie, 2005, roč. XLIX, č. 1, s. 9-18. ISSN 0009-062X

31. FENDRYCHOVÁ, J. Postoje k vlastnímu tělu a stravovací návyky středo
školské mládeže v České republice. In Ošetrovatelstvo a porodná asistencia. 
Bratislava: Slovenská komora sestier, ??? asistentiek, 31/2010. SUPLENTUM 
s. VI-VIII. ISSN 1336-183X.

32. FENDRYCHOVÁ, J. Postoje mládeže ke kouření a k požívání alkoholických 
nápojů. In Pediatrie pro praxi, 2009,10(5). s. 335-337.

33. KRCH, R., D. Vztah mezi telesnou spokojeností a kvalitou života českých adoles
centů.[online]. c2000 [cit 2005-12-16]. Dostupné na < W W W : http://www. 
tigis.cz/PSYCHIAT/PSYCH400/03krch.htm

34. NEŠPOR, K. Návykové chování a závislost. Současné poznatky a perspektivy 
léčby. Praha: Portál, 2000. 150 s. ISBN 80-7178-831-7.

35. DRAGOMIRECKÁ, E. -  BARTOŇOVÁ, J. WHOQOL-BREF. 
WHOQOL-IOO: Príručka pro uživatele české verze dotazníků kvality života 
Svétové zdravotnické organizace. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 2006. 
s. 9-10.

36. MARKOVÁ, M. Vliv socioekonomických a demografických faktorů na problé
mové chování a kvalitu života mládeže. Disertační práce. ZSF JU, České Budě
jovice. 2007.

37. Zdraví 21 -  zdraví do 21. století, osnova programu pro všechny v Evropském regi
onu SZO. Praha: Ministerstvo zdravotnictví ČR, 2001, s. 147. ISBN 80-85047
49-5

38. NEŠPOR, K.; CSÉMY, L.; PROVAZNÍKOVÁ, H. Dotazník pro dospívající 
identifikující rizikové oblasti (volně podie R. E. Tartara), l.vyd. Praha: Státní 
zdravotní ústav, 1998,47 s. ISBN 80-7071-106-X

39. N IK ITIN , S. Pozor škodlivé potraviny. Ne vše, co chutná je dobré. Praha: 
Lott, s.r.o., 2005.181 s. ISBN 80-86854-03-05

52

http://www


40. MINDELL, E. Vitaminová bible pro 21. století. Praha: Euromedia Group, 
2000.304 s. ISBN 80-242-2420408

41. WILSON, К., BUTTERW ORTH, T. Strategické dokumenty pro všeobecné 
sestry a porodní asistentky 4. Povědomí o výzkumu v praxi sestry a porodní asis
tentky. Praha: Ministerstvo zdravotnictví, 2000. 118 s. ISBN 80-85047-23-3.

42. CAMPBELL T. C., CAMPBELL, T. M. Čínska studie. Výživa jako základ 
uchování a zlepšení zdraví, tělesné kondice i duševní schopnosti. Hradec Králové: 
Svítání, 2006. 396 s. ISBN 978-80-86601-09-0

43. ROBBINS, J. The food Revolution. How your diet can help save your life and 
our Word. USA, Bosten: Conari Press, 2001.443 s. ISBN 1-57324-702-2.

44. KALAČ, P. Funkční potraviny. Kroky ke zdraví. České Budějovice: Naklada
telství dona, 2003.130 s. ISBN 80-7322-029-6

45. KUBÁŇ, V., KUBÁŇ, P. Analýza potravin. Brno: Mendelova zemědělská 
a lesnická univerzita v Brně, 2007. 207 s. ISBN 978-80-7375-036-7

46. W OLCOTT, W. FAHEYOVÁ, T. Metabolické typy. Převratný způsob stravo
vání. Praha: Mandala, 2009. 355 s. ISBN 978-80-901835-4-4

47. Český statistický úřad [online] c2010 [cit. 2010-12-05] Dostupné na < W W W :
http://www.czso.ez/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstvo_hu

48. Demografický informační portál [online] c2010 [cit. 2010-12-05] Dostupné na 
< W W W : http://www.demografie.ora.cz

49. ČESKÝ STATISTICKÝ ÚRAD. STATISTICKÁ ROČENKA ČESKÉ 
R EPU BLIK Y2009. Praha: Scientia 2010. ISBN 80-250-0195-4

50. MOŽNÝ, I. Česká společnost (Nejdůležitější fakta o kvalitě našeho života). 
1. vyd. Praha: Portál, 2002, 208 s. ISBN 80-7178-624-1

51. Světová zdravotnická organizace Zdraví 21 -  zdraví do 21. století, osnova pro
gramu pro všechny v Evropském regionu SZO. Praha: Ministerstvo zdravot
nictví ČR, 2001, s. 25-32. ISBN 80-85047-49-5

52. JENÍČEK, J. Hormonální antikoncepce a rizikové faktory civilizačních cho
rob. In Diagnóza v ošetřovatelství. Praha: Promedia motion, 10/2009 roč. 5, 
s. 18-19.

53. KŘEPELKA, P. Hormonální antikoncepce chápou ženy skutečná rizika 
i výhody? In Gynekologie po promoci. Praha: listopad-prosinec 2009, roč. 9 č. 6 
ISSN 1213-2578.

54. NOVOTNÝ, 1., HOLCÁTOVÁ, L, BENCKO, V. Výživa, nádorová a kardio
vaskulární onemocnění. In Praktický lékař. Praha: Společnost hygieny a komu
nitní medicíny ČLS JEP, roč. 89, č. 5/2009, s. 230-236. ISSN 0032-6739.

53

http://www.czso.ez/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstvo_hu
http://www.demografie.ora.cz


55. ŠEDOVÁ, L., KOUDELKOVÁ, V, ADÁMKOVÁ, V  Centrum prevence 
civilizačních chorob. \n  Kontakt. České Budějovice: ZSFJU, roč. 10, č. 1/2008, 
s. 194-199. ISSN 1212-4117.

56. KRÍZ, J. Nepříznivé tendence ve vývoji zdravotního stavu obyvatelstva ČR. In 
Praktický lékař. Praha: Společnost hygieny a komunitní medicíny ČLS JEP, roč 
90, č. 3/2010, s. 141-146. ISSN 0032-6739.

57. HABÁNOVÁ, M., ŠVIKRUHOVÁ, J., SLÁVIKOVÁ, E. Hormonálná anti- 
kocepcia a jej vztah k rakovine prsníka. In Klinická onkologie. Nitra: Slovenská 
poínohospodárska univerzita, roč. 23, č. 6/2010, s. 428-432. ISSN 0862- 
595X.

58. RYSAVÁ, L. Doplnky stravy -  ale jak, kdy a kde? In Interní medicína pro praxi. 
Praha: Státní zdravotní ústav, roč. 10, č.l 1/2008. s. 508-510. ISSN 1212
7299.

59. PROVAZNÍK, K. at al. Doporučené preventivní postupy v primární péči. 
Manuál prevence v lékařské praxi. Praha: LF UK, 2004. ISBN 80-7168-942
4.

60. CÍVKOVÁ, R., at all. Progression To Hypertension in the Czech Post-Monica 
Study: 10-Year Follow-Up: Pp.7.297.InJune 2010, Volume 28, p 138. Dostupné 
na: http//www..journals.lww.com/jhypertension/Fulltext/2010/06001/Pro- 
gression_To_Hypertension_in_the_Czech.387.aspx

61. STRUMECKÁ, A., PATOČKA, J. Doba jedová. Praha: Triton, 2011. 295 s. 
ISBN 978-80-7387-469-8.

IS LF UP v Olomouci

54


